
Las mujeres con menor actividad física durante el 
embarazo tienen más posibilidades de dar a luz mediante 
cesárea
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Divulgación

Una investigación realizada por científicas de la
Universidad de Granada (UGR) ha determinado
que las mujeres que son más sedentarias durante
el segundo trimestre de embarazo y practican
menos actividad física en este período dan a la luz
mediante cesáreas en mayor medida que aquellas
que realizan ejercicio de cualquier intensidad, que
tienen partos vaginales. Además, los bebés de las
madres que realizan más actividad física durante
el embarazo presentaron mejores niveles de
saturación de oxígeno y menor acidez en la arteria
del cordón umbilical, lo que podría estar indicando
un funcionamiento óptimo tanto de la placenta
como de los mecanismos compensatorios del feto
ante las restricciones agudas de flujo sanguíneo
producidas por las contracciones uterinas durante el parto.
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