
Practicar actividad física podría reducir la mortalidad en 
personas mayores con fragilidad física y deterioro 
cognitivo
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Divulgación

Un estudio internacional liderado por la
Universidad de Granada (UGR), en colaboración
con la Universidad Autónoma de Madrid, el
Instituto de Alimentación IMDEA, el CIBER en
Epidemiología y Salud Pública y la Northeastern
University (Estados Unidos), ha demostrado que la
actividad física puede atenuar un 36% el riesgo de
mortalidad entre las personas cognitivamente
frágiles. Este estudio ha sido publicado esta
semana en la prestigiosa revista Mayo Clinic
Proceedings y forma parte de la cohorte de la
Universidad Autónoma de Madrid, una cohorte
representativa de la población española no
institucionalizada de 60 años o más.
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