
Tocar un instrumento o cantar podría prevenir problemas 
cerebrales y cognitivos asociados al envejecimiento
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Divulgación

Investigadores de la Universidad de Granada
(UGR) han realizado la primera revisión
sistemática de todos los estudios que se han
llevado a cabo hasta la fecha en el mundo acerca
del efecto de la práctica musical sobre el
envejecimiento cerebral y de los procesos
cognitivos asociados. El envejecimiento
frecuentemente suele acompañarse de un declive
cerebral y de los procesos mentales, aunque en
investigaciones previas se ha visto que estos
cambios no son inevitables y que dependen, entre
otros, de los estilos de vida.
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