UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Universidad de Granada

Un estudio revela que entrenar la atencion mejora la
inteligencia y el funcionamiento del cerebro de los ninos
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Divulgacién

Poder gestionar la atencién es crucial para la
inteligencia y el aprendizaje de los nifos. Por ello,
un grupo de investigadores de la Universidad de
Granada (UGR) han llevado a cabo un estudio en
el que han entrenado la atencién de nifios y nifias
de 5 afnos y han medido su efecto en la
inteligencia y el funcionamiento del cerebro. El
estudio se ha realizado en el Centro de
Investigacion Mente Cerebro y Comportamiento
(CIMCYC) de la UGR, y demuestra que los nifios
que siguen un programa de entrenamiento de la
atencién a través de una plataforma digital
mejoran su puntuacién en inteligencia y el
funcionamiento de su cerebro.
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