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Divulgacién

Investigadores del CIBER de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), liderado
por el profesor Manuel Mufioz Torres, del
departamento de Medicina de la Universidad de
Granada (Instituto de Investigacion Biosanitaria de
Granada), han constatado que los niveles
circulantes de 25-hidroxivitamina D (una forma de
vitamina D, también conocida como 25(0OH)D)
estan relacionados con un mejor metabolismo de
la glucosa en mujeres con osteoporosis posmenopausica, pudiendo evidenciar esta
relacién en presencia de concentraciones de 25(0OH)D por encima del valor éptimo
establecido hasta el momento. Estos resultados han sido publicados en la

revista Journal of Women s Health.
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