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Científicos de la Universidad de Granada (España)
y la Universidad Washington en Saint Louis
(Estados Unidos) han logrado con éxito identificar
por primera vez prácticamente todos los genes
relacionados con la personalidad humana. Este
importante avance científico, reflejado en dos
artículos que publica la prestigiosa
revista Molecular Psychiatry,  podría ayudar a
comprender los mecanismos básicos que influyen
en nuestras emociones, y la forma en la que auto-
controlamos nuestros sentimientos, metas y
valores para vivir de una forma sana y
satisfactoria. En definitiva,  la identificación de
estos genes abre la posibilidad de profundizar en los complicados procesos
cerebrales y moleculares que regulan la salud y el bienestar humano.
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