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Divulgacién

En este capitulo de #aCienciaCerca, rodado en
las inmediaciones del Campus Universitario
Fuentenueva, Belén de Rueda Villén nos explica
qué es el mindfulness y cdmo estas técnicas,
aplicadas en el dia a dia, pueden mejorar la
atencidn y bienestar de los estudiantes en
multiples ambitos.

Sequir leyendo
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