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Actualidad

La Universidad de Granada, a través de la
Fundacién General Universidad de Granada -
Empresa, organiza la Il ediciéon del curso Cross-
Training. El curso tiene como objetivo la
adquisicion del conocimiento para corregir los
principales errores que se producen en la
ejecucién de los ejercicios, de los principios
basicos de los ejercicios funcionales, de un amplio
bagaje de ejercicios funcionales, sus principales
caracteristicas y puntos importantes y de los
principales métodos de aplicacién del cross-
training. formacion.fundacionugrempresa.es
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