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25/01/2018

Divulgacién

El proyecto de investigacion PREVIENE, liderado
por el profesor del departamento de Educacién
Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada
Pablo Tercedor Sanchez, propone un

programa de cinco intervenciones para
mejorar la actividad fisica y la salud del
sueno de los nifnos en edad escolar. Las
actuaciones pasan por el desplazamiento activo al
colegio (andando o en bicicleta), las unidades
didacticas activas en Educacién Fisica, el ejercicio
en los recreos, la promocién de habitos saludables
de suefo y un programa en el que se engloban las
cuatro intervenciones mencionadas para
incrementar los niveles de actividad fisica en los
escolares.
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