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Divulgación

Científicos de la Universidad de Granada (UGR),
pertenecientes al Centro de Investigación Mente,
Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) y a la
Facultad de Psicología, han demostrado que los
niveles de cortisol (una hormona esteroidea que
se libera como respuesta al estrés) en el pelo de
las mujeres embarazadas durante el primer o el
tercer trimestre de gestación pueden indicar
cuáles de ellas serán más vulnerables a sufrir una
depresión postparto.

Su trabajo, que publica la prestigiosa revista Plos One, ha determinado que los
niveles de esta hormona en el pelo de las mujeres que desarrollaron depresión
posparto fueron mayores a lo largo de todo el embarazo que los de las mujeres sin
depresión posparto, siendo esta diferencia estadísticamente significativa en el primer
y tercer trimestre.

Para  llevar a cabo esta investigación, los científicos de la UGR realizaron un
seguimiento a 44 mujeres embarazadas, durante todo el embarazo y el posparto. En
cada trimestre, les realizaron una serie de pruebas que evaluaban su estrés y
síntomas psicopatológicos y, simultáneamente, les tomaron una muestra de pelo de
la cual se extraía el cortisol relativo a los tres últimos meses de embarazo.

Seguir leyendo

http://www.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada

Universidad de Granada

 

http://www.ugr.es/universidad/noticias/el-estado-psicologico-y-el-nivel-de-cortisol-en-el-pelo-durante-el-embarazo
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/probabilidad-depresion-postparto/
http://www.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/

