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Divulgacién

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR),
pertenecientes al Centro de Investigacién Mente,
Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) y a la
Facultad de Psicologia, han demostrado que los
niveles de cortisol (una hormona esteroidea que
se libera como respuesta al estrés) en el pelo de
las mujeres embarazadas durante el primer o el
tercer trimestre de gestacién pueden indicar
cuales de ellas serdn mas vulnerables a sufrir una
depresién postparto.

Su trabajo, que publica la prestigiosa revista Plos One, ha determinado que los
niveles de esta hormona en el pelo de las mujeres que desarrollaron depresion
posparto fueron mayores a lo largo de todo el embarazo que los de las mujeres sin
depresién posparto, siendo esta diferencia estadisticamente significativa en el primer
y tercer trimestre.

Para llevar a cabo esta investigacion, los cientificos de la UGR realizaron un
seguimiento a 44 mujeres embarazadas, durante todo el embarazo y el posparto. En
cada trimestre, les realizaron una serie de pruebas que evaluaban su estrés y
sintomas psicopatoldgicos y, simultaneamente, les tomaron una muestra de pelo de
la cual se extraia el cortisol relativo a los tres Ultimos meses de embarazo.
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