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Resumen:

El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la violencia de género y, particularmente, sobre
posibles herramientas para su prevencion.

Para abordar estas cuestiones se toma como punto de partida el proceso de socializacion. Tras
definirlo, se presenta la teoria de la socializaciéon diferencial y se analiza lo que este modelo de
socializacion representa en la vida de hombres y mujeres, en general, y en las relaciones de pareja
y en el amor romantico en particular. Este analisis se estructura en torno al concepto de
“mandatos de género™.

A continuacién se presenta brevemente el concepto de amor romantico y los mitos que de él se
derivan, reflexionando sobre los posibles vinculos entre esta forma de entender el amor y la
génesis y el mantenimiento de la violencia de género.

Finalmente, se revisan y discuten algunas sugerencias de intervenciéon desde la perspectiva de la
socializacion preventiva de la violencia de género.

Palabras clave: socializacion; mandatos de género; amor romantico; violencia de género.

Este trabajo se realizo en el marco de los proyectos de investigacion financiados por el Instituto de la
Mujer del Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad (INMU 57/05, INMU 67/07).
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Abstract:

The aim of this paper is to think over gender-based violence, and particularly on possible tools for
its prevention. To address this, the socialization process is taken as a starting point. After
defining this process, we present the theory of differential socialization and we discuss what this
model represents on the socialization and in the lives of men and women in general and on partner
relationships and romantic love in particular. This analysis is structured around the concept of
"gender mandates". Following we introduce briefly the concept of romantic love and myths derived
from it, reflecting on the possible links between this understanding of love and the genesis and
maintenance of gender violence. Finally, we review and discuss some suggestions of intervention
from the perspective of preventive socialization of gender violence.

Key words: socialization; gender mandates; romantic love; gender violence.

1. Introduccion

El presente trabajo estd centrado en la violencia de género y su prevencion.
Concretamente, se analizan los posibles vinculos entre el amor, como base de las relaciones
de pareja, y la génesis y el mantenimiento de esta violencia y se aportan algunas reflexiones
y sugerencias para la intervencion y prevencion de ese grave problema social.

Si bien se trata de un trabajo de reflexién teérica, las conclusiones y elaboraciones
que se presentan se sustentan en los resultados de dos trabajos de investigacién empirica
realizados previamente con la financiacion del Instituto de la Mujer del Ministerio de Sanidad,
Asuntos Sociales e Igualdad (Bosch et al., 2007, 2012).

Para el abordaje de estas cuestiones se toma como punto de partida el concepto de
socializacion, entendida como el proceso, que se inicia en el momento del nacimiento y
perdura durante toda la vida, a través del cual las personas, en interaccion con otras
personas, aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, las expectativas y los
comportamientos caracteristicos de la sociedad en la que han nacido y que permiten
desenvolverse (exitosamente) en ella (Giddens, 2001). Es decir, es el proceso por el que las
personas aprenden y hacen suyas las pautas de comportamiento social de su entorno. Cuando
una persona no sigue las pautas de comportamiento social establecidas se habla de desviacion
social.

De acuerdo con la teoria de la socializacion diferencial, las personas, en su proceso de
iniciacion a la vida social y cultural, y a partir de la influencia de los agentes socializadores,
adquieren identidades diferenciadas de género que conllevan estilos cognitivos, actitudinales
y conductuales, codigos axiologicos y morales y normas estereotipicas de la conducta
asignada a cada género (Walker y Barton, 1983).

La socializacion diferencial entre mujeres y hombres implica la consideracién social
de que nifios y niflas son en esencia (por naturaleza) diferentes y estan llamados a
desempefiar papeles también diferentes en su vida adulta. Asi, los diferentes agentes
socializadores (el sistema educativo, la familia, los medios de comunicacion, el uso del
lenguaje, la religion,...) tienden a asociar tradicionalmente la masculinidad con el poder, la
racionalidad y aspectos de la vida social publica, como el trabajo remunerado o la politica
(tareas productivas que responsabilizan a los varones de los bienes materiales) y la feminidad
con la pasividad, la dependencia, la obediencia y aspectos de la vida privada, como el
cuidado o la afectividad (tareas de reproduccién que responsabilizan a las mujeres de los
bienes emocionales) (Alcantara, 2002; Pastor, 1996; Rebollo, 2010). Para lograr este fin se
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fomentan aprendizajes diferenciados en cuanto a responsabilidades, habilidades y destrezas.
Se trata, por tanto, de un proceso que perpetia las desigualdades entre mujeres y hombres y
la division sexual del trabajo. Ademas, de una forma explicita unas veces e implicita y sutil (y
por tanto, mas dificil de contrarrestar) otras, se transmite un mensaje androcéntrico,
considerando que los hombres serian el elemento importante y protagonista, mientras las
mujeres desempefarian un papel secundario y de comparsa. Es decir, se incide en la
valoracién social desigual de lo masculino (lo principal) y lo femenino (lo secundario).

Una de las claves de la fuerza del proceso de socializacion diferencial tradicional
radica en la congruencia de los mensajes emitidos por los diferentes agentes socializadores.
Asi, esos mensajes repetidos una y otra vez llegan en muchos casos a ser interiorizados por la
persona, que 'los hace suyos' y acaba pensando y comportandose en consecuencia. Esto
significa, en opinion de Gloria Poal (1993), que las barreras que la sociedad impone a las
mujeres por el hecho de serlo son interiorizadas por éstas, es decir, las barreras externas
llegarian a convertirse en barreras internas las cuales, a su vez, permitirian que las barreras
externas se mantuviesen.

Profundizando un poco mas en la cuestion puede decirse que las claves de la
socializacion diferencial tradicional han sido las siguientes (Cabral y Garcia, 2001; Poal,
1993):

A los nifios, chicos, hombres se les ha socializado tradicionalmente para la produccién
y para progresar en el ambito publico y, en consecuencia, se ha esperado de ellos que sean
exitosos en dicho ambito, se les ha preparado para ello y se les ha educado para que su
fuente de gratificacién y autoestima provenga del mundo exterior. En relacion con ello: se les
ha reprimido la esfera afectiva; se han potenciado sus libertades, talentos y ambiciones,
facilitando su autopromocion; han recibido bastante estimulo y poca proteccion; se les ha
orientado hacia la accién, hacia lo exterior, lo macrosocial y la independencia; y el valor del
trabajo se les ha inculcado como obligacién prioritaria y definitoria de su condicion.

A las nifias, chicas, mujeres se las ha socializado para la reproducciéon y para
permanecer en el ambito privado. Y, en consecuencia, se ha esperado de ellas que sean
exitosas en dicho ambito, se las ha preparado para ello y se las ha educado para que su
fuente de gratificacion y autoestima provenga del ambito privado. En relacion con ello: se ha
fomentado en ellas la esfera afectiva; se han reprimido sus libertades, talentos y ambiciones;
han recibido poco estimulo y bastante proteccién; se las ha orientado hacia la intimidad, lo
interior, lo microsocial y la dependencia; y el valor del trabajo no se les ha inculcado como
obligacién prioritaria y definitoria de su condicion.

Como puede verse, y como ya analizamos en un trabajo anterior (Bosch et al., 2006),
el escenario de actuacion hacia el que se ha dirigido la socializacion tradicional para cada
género ha sido diferente y, aunque ni el ambito privado es intrinsecamente negativo ni el
publico intrinsecamente positivo, el prestigio social de cada uno de estos dos mundos ha sido
y es aun hoy en dia claramente diferente. Asi, en la sociedad occidental las mujeres han
dominado el @mbito de lo privado, que estd menos valorado, y los hombres el de lo publico,
gue esta mas valorado, y las expectativas, prescripciones y prohibiciones siguen, al menos en
cierto modo, encaminadas en ese sentido aln en nuestros dias. Esto es, en ciertos aspectos
aun se espera de los varones que se mantengan en el ambito publico y se comporten de
acuerdo con las pautas masculinas (muy valoradas) y rechacen las pautas femeninas (poco
valoradas) mientras se espera de las mujeres que se mantengan en el ambito privado y se
comporten de acuerdo con las pautas femeninas, aunque esté relativamente permitido que
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invadan terrenos masculinos, siempre y cuando no abandonen los que se consideren como
propios de ellas.

En definitiva, la socializacion diferencial tradicional ha llevado a que hombres y
mujeres adoptaran comportamientos diferentes y desarrollaran su actividad en ambitos
diferentes. Y estas diferencias entre hombres y mujeres (generadas por la socializacion
diferencial) han contribuido a confirmar la creencia de que son diferentes y se comportan de
forma diferente y a justificar la necesidad de continuar socializadndolos/as de forma
diferente. Es decir, la socializacion diferencial es un proceso que se auto-justifica a si mismo,
con todo lo que ello supone.

2. Socializacion diferencial: amar de forma diferente

La socializacion diferencial tal y como se ha descrito en el apartado anterior, no tiene
efecto Unicamente sobre el ambito preferente de actuacion de la persona (publico o privado)
0 sobre ciertos tipos de comportamientos si no sobre muchos y diversos aspectos de la vida
humana (por no decir todos) y, entre ellos, también sobre las relaciones afectivas y de
pareja.

De nuevo en este caso, los procesos de socializaciéon han sido y adn son diferentes
para mujeres y hombres. En el caso de las mujeres, y a pesar de los importantes cambios
acaecidos en las ultimas décadas (al menos en las sociedades occidentales), todo lo que tiene
que ver con el amor (las creencias, los mitos,...) sigue formando parte con particular fuerza
de la socializacién femenina, convirtiéndose en eje vertebrador y en parte prioritaria de su
proyecto vital (Altable, 1998; Ferreira, 1995; Lagarde, 2005; Sanpedro, 2005). Asi, la
consecucion del amor y su desarrollo (el enamoramiento, la relacion de pareja, el
matrimonio, el cuidado del otro..) siguen siendo el eje en torno al cual gira de modo
completo o casi completo la vida de muchas mujeres, mientras en la vida de los varones lo
prioritario sigue siendo el reconocimiento social y, en todo caso, el amor o la relaciéon de
pareja suele ocupar un segundo plano (recuérdese la socializacion prioritaria de las mujeres
hacia lo privado y de los hombres hacia lo publico).

También en este caso se produce un alto grado de congruencia entre los mensajes
emitidos por los diferentes agentes socializadores, de modo que, durante todo el proceso de
socializacion son muchos los mensajes recibidos por los nifios y nifias, adolescentes y jovenes
en relacion a los roles que deben asumir en las relaciones afectivas, lo que cada uno debe dar
y espera recibir. En el caso del amor y las relaciones de pareja, ademas, como sefiala, Coral
Herrera (2011), las narraciones de los cuentos, las novelas, las peliculas, las canciones y otras
producciones culturales influyen sobre nuestras expectativas y creencias mediante un sistema
de “seduccion” (muy ligado al consumo) que aumenta aun mas la influencia y penetracion de
los mensajes que contienen (frente, por ejemplo, a la imposicién o los imperativos presentes
en otro tipo de mensajes).

En este sentido, en una revision de trabajos sobre el tema, Esther Oliver y Rosa Vallls
(2004), nos recuerdan, entre otros muchos, el analisis de Wendy B. Charkow y Eileen S.
Nelson (2000) quienes reflexionan sobre la socializacion de los y las adolescentes en EE.UU. y
concluyen que a las mujeres jévenes se las socializa en el amor y la dependencia,
transmitiéndoles que ellas tienen una responsabilidad en que la relacion se mantenga y que la
relacion de pareja es basica para su supervivencia y su felicidad (la pareja es su refugio en un
mundo convulso y es, al mismo tiempo, su misién); en cambio, a los chicos se les socializa en
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la autonomia y la independencia. Es decir, segln estas autoras, en la socializacién de los
chicos y chicas estadounidenses continuarian imperando los modelos de socializacion
diferencial tradicional segun los cuales el papel de las mujeres en el marco de la pareja y las
relaciones afectivas es de subordinacion y cuidado y el de los varones es de dominacion e
independencia. Los modelos que nos llegan a través de las series de television, peliculas y
libros de todo tipo y contenidos de internet dirigidos a publico adolescente y post -
adolescente también en Espafia parecen confirmar estas reflexiones (Plaza, 2007; Sangro y
Plaza, 2010).

Por su parte, en una investigacién llevada a cabo por Charo Altable (1998) con
jovenes de nuestro entorno se observé que igualmente los roles sentimentales de actividad-
pasividad seguian también pautas tradicionales de género de modo que las chicas tendian a
mostrar en las relaciones sentimentales que construian (de modo imaginario para el estudio)
un rol pasivo y con predominio del amor, mientras los chicos eran mayoritariamente activos y
las preferian a ellas pasivas y en sus historias predominaba el sexo, aunque se observaban
algunas tendencias hacia el cambio, sobre todo en las ciudades y entre las clases medias
cultas.

Otras investigaciones realizadas también en Espafia confirman la actualidad de estos
hallazgos. Asi, Montserrat Moreno Marimén, Alba Gonzélez y Marc Ros (2007) observan en
estudiantes universitarios/as que las chicas se caracterizan por mostrar una idealizacion del
amor y una entrega incondicional a la relacion amorosa, una valoracion de la autorrenuncia
para satisfacer a la otra persona, un elevado sentimiento de proteccién y cuidado del otro por
encima de la satisfaccion de sus propias necesidades e intereses, un concepto del amor que
implica sacrificio del yo, identificacion con el otro y entrega total a sus deseos, y un deseo de
conservar los vinculos de pareja por encima de cualquier otro tipo de consideraciones. En
cambio, los chicos muestran una disposicion mucho menor a la renuncia total, el sacrificio
personal y la entrega y una mayor contenciéon emocional.

Asi pues, hombres y mujeres, socializados/as de manera diferencial en el contexto de
una sociedad patriarcal, entenderian por amor y amar cosas diferentes. El analisis de este
sentimiento requiere pues aplicar la perspectiva de género para entenderlo y evaluar su
impacto en su justa medida. Sin embargo, este punto de vista, que es el que se ha tomado
como base para nuestros andlisis, no suele ser tomado en consideracion en la bibliografia
tradicional.

3. Socializacion diferencial y violencia

Como sefialan los estudios de Blanca Cabral y Carmen Garcia (2001), los/as nifios/as y
jovenes se socializan diferencialmente también en cuanto a la violencia que nos rodea
(Juegos, juguetes, peliculas, deportes,...). Asi, mientras existe una correlacion historica y
cultural entre masculinidad, violencia, agresividad y dominio, fomentando este tipo de
comportamiento como prueba de virilidad; la socializacién de las mujeres y las nifias
incorpora elementos como la pasividad, la sumision o la dependencia que las hacen
precisamente mas vulnerables al padecimiento de comportamientos violentos y a la asuncion
del rol de victimas.

En palabras de Simone de Beauvoir (1949/2005)
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“Para todos los que tienen complejo de inferioridad, (la violencia) se trata de un balsamo
milagroso: nadie es mas arrogante, agresivo o desdefioso con las mujeres que un hombre
preocupado por su virilidad” (p. 59).

En opinidn del psiquiatra Luis Rojas Marcos (1998), nuestra sociedad habria construido
tres firmes racionalizaciones culturales para justificar la violencia masculina contra las
mujeres: el culto al "macho”, la glorificacién de la competitividad y el principio diferenciador
de los "otros". Asi, el machismo mas rancio glorificaria los atributos de mayor dureza
atribuidos a la masculinidad: la imagen del hombre agresivo, implacable, despiadado, seguro
de si mismo y sin concesion alguna a lo sentimental. El consumo de alcohol ayudaria a
reafirmar todo este conglomerado de valores, o mas bien anti - valores machistas. Esta
"cultura machista" aprovecharia y amplificaria el potencial biolégico agresivo masculino para
producir y justificar a hombres duros y violentos. Sin embargo, como ya mostraron los
estudios meta - analiticos sobre el tema (Hyde, 1995), no existe evidencia cientifica rigurosa
que demuestre que los hombres son "por naturaleza" mas violentos; de lo que si hay
constancia es de que durante el largo y complejo proceso de socializacién comentado, la
persona aprende, entre otras cosas, a dar rienda suelta a las tendencias agresivas o0 a
inhibirlas, a ajustarse a las exigencias sociales sobre lo que significa ser hombre o mujer, es
decir, va construyendo nuestra identidad genérica (Jayme y Sau, 1996; Martinez Benlloch,
1998).

4. Los “mandatos de género” o qué es ser un hombre masculino y una mujer
femenina

Como ya se ha sefalado, durante el proceso de socializacion y a través de los
diferentes agentes socializadores (escuela, medios de comunicacién, familia,....) nos llegan
toda una serie de contenidos sobre aquellos comportamientos, actitudes y formas de ser y
hacer que son considerados “adecuados”, tanto en general como en cuanto a las relaciones
interpersonales y amorosas, y que constituyen basicamente una transposicion de los valores
imperantes en la sociedad que nos rodea, que no son otros que los del sistema patriarcal en lo
que a las relaciones entre los hombres y las mujeres se refiere (Altable, 1998; Charkow y
Nelson, 2000; Moreno, Gonzalez y Ros, 2007; Oliver y Valls, 2004).

Los modelos normativos de lo que es ser un hombre masculino y una mujer femenina
propuestos por el patriarcado y aprendidos durante el proceso de socializacion han sido
denominados por autoras como Marcela Lagarde (1999, 2005) mandatos de género.

En este marco, los varones se definirian como “ser-para-si”” (Lagarde, 2000) y, como
recoge M. Angeles Rebollo (2010), entre los mandatos de la masculinidad estarian la idea de
ser racional, autosuficiente, controlador y proveedor, tener poder y éxito, ser audaz y
resolutivo, ser seguro y confiado en si mismo, no cuestionarse a si mismo o a las normas e
ideales grupales. De algin modo, los mandatos de género masculinos incluyen no poseer
ninguna de las caracteristicas que se les suponen a las mujeres y contrapesar éstas con sus
opuestos (racionalidad por oposicion a irracionalidad, fuerza frente a debilidad, ausencia de
emociones frente a emocionabilidad...).

En este sentido, como sefiala Josetxu Riviére (2009), la socializacion masculina hace
hincapié en que los hombres no muestren o escondan las emociones, particularmente las que
se consideran indicativas de debilidad (asi, les estaria permitido mostrar alegria u orgullo,
pero no miedo o tristeza). En esta linea, tampoco el amor estara entre aquello que puedan
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expresar y, en su caso, se presentara como algo que dominan o controlan (y no como el
sentimiento arrollador en que se convierte en su version femenina), como algo frente a lo
cual estan mas desapegados (y no con la dependencia que se les supone a las mujeres). De
igual modo, y como ya se ha comentado, el éxito masculino incluye una combinacion de
factores donde el amor a la pareja puede ser una parte pero donde entran en juego otros
muchos elementos (el logro profesional, econémico, social,...), de modo que la ausencia de
amor no estard tan fuertemente vinculada al fracaso personal como se supone lo esta en el
caso de las mujeres.

Las mujeres, por su parte, se definirian como “ser-para-otros” y entre los mandatos
de la feminidad estarian: su papel como cuidadora y responsable del bienestar de otros/as
(hasta el punto de que éste se convertiria en su rol central y su capacidad de entrega y
servicio a los demas en la medida de su valia), desarrollando unas tareas de un cuidado que,
ademas, se realizan sin reciprocidad, sin esperar nada a cambio e incluso renunciando a las
propias necesidades o deseos; su (supuesta) predisposicion al amor (hasta el punto de
considerarlas completas solo cuando “pertenecen” a alguien); su papel como madres (hasta
considerar que su plenitud y satisfaccién s6lo puede alcanzarse a través de la maternidad); y
su aspecto fisico (hasta considerar que es la belleza lo que las hace visibles y aceptadas y
valoradas socialmente) (Lagarde, 2000).

Como resume Clara Coria (2005):

La organizacion de nuestra sociedad patriarcal ha preparado durante siglos al género femenino
para transitar por la vida al servicio de las necesidades ajenas. Desde pequefias, las mujeres
aprenden a entrenarse para descifrar los deseos de quienes las rodean, primero los padres y las
personas de su entorno, luego sus compafieros amorosos y finalmente sus hijos/as. De tanto
profundizar en los deseos ajenos, suelen perder la habilidad para descifrar los propios y, de
tanto acomodarse para satisfacer aquellos, terminan haciendo propios los deseos de otros (...)
no son pocas las mujeres que ven desplegarse ante si un enorme desierto intransitable a la hora
de buscar los deseos dentro de ellas (p. 29).

Asi pues, la consideracion social de qué es ser y sentirse mujer viene determinada,
entre otros rasgos, por dar una enorme importancia a las emociones, los afectos, el cuidado o
las relaciones interpersonales, y ello tanto en lo relativo a la atribucion de responsabilidad en
la creacién y mantenimiento de esos vinculos como en la consideracién de esas relaciones
como esenciales para la felicidad, lo que supone una sobredimensionalizacién de las
relaciones, del amor y, en su caso, de su pérdida (Antunes Das Neves, 2007; Jonasdottir,
1993; Romero, 2004; Tavora, 2007).

Para comprender mejor la complementariedad de estos mandatos de género cabe
recurrir a las propuestas del psicologo social Edgard Sampson (1993) quien explicaba la
construccion de las identidades de género (al igual que las de raza) en relacién con la de otro
que domina. Es decir, la identidad masculina se definiria, como ya se ha comentado, como
auténoma, independiente y controladora. Pero para construirte como persona con una
identidad que cumpla estas caracteristicas hace falta que haya alguien que asuma una
identidad dependiente y relacionada con el cuidado y el servicio (la identidad femenina).

Las personas tratamos de cumplir con los mandatos de género y acercarnos lo mas
posible a los canones de la feminidad o la masculinidad normativas, segin el caso, ante el
miedo a ser rechazadas o no reconocidas por nuestro entorno (Gil y Lloret, 2007).

Como resume Marcela Lagarde (1990):
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La identidad de las mujeres es el conjunto de caracteristicas sociales, corporales y subjetivas
que las caracterizan de manera real y simbdlica de acuerdo con la vida vivida. La experiencia
particular esta determinada por las condiciones de vida que incluyen, ademas de la perspectiva
ideoldgica a partir de la cual cada mujer tiene conciencia de si y del mundo, de los limites de
su persona y de los limites de su conocimiento, de su sabiduria y de los confines de su universo.
Todos ellos son hechos a partir de los cuales y en los cuales las mujeres existen, devienen (p.
1).

En el proceso de construccién de esta identidad femenina, en el marco de una
sociedad patriarcal, se han fijado una serie de comportamientos como propios de las mujeres
(los roles femeninos tradicionales: madre y esposa y, en definitiva, cuidadora) y una serie de
caracteristicas de personalidad y actitudinales que guian y acompafian a esos roles y entre las
que destacan de modo particular, como ya se ha comentado, el anteponer las necesidades de
otros a las propias, la sumisién, la pasividad o la falta de iniciativa. En definitiva, este
proceso da cuerpo y forma a lo que se ha dado en llamar la “ideologia del altruismo
femenino”.

Cuando las mujeres no cumplen con estos mandatos, corren el riesgo de ser tachadas
de egoistas, de malas madres o esposas, en uno de los reproches mas duros y dificiles de
asumir, tanto si quien lo hace es la sociedad (que las cuestiona o rechaza por no cumplir el
mandato de género) como si lo hace la propia persona (dando lugar al tan temido y temible
sentimiento de culpa) (Ferrer, 2010).

En este sentido, la educacion tradicional recibida por las mujeres ha ido dirigida a
desarrollar las cualidades necesarias para desempefiar esos roles de esposa y madre. Asi,
aprender a cuidar el aspecto fisico, mantener la belleza, la capacidad de seducir, el atractivo
sexual, saber agradar y complacer con objeto de atraer y mantener la atencion del hombre
que iba a satisfacer las necesidades y dar sentido a la existencia formaban parte de esa
instruccion, y todo ello desde la abnegacion y la alegria (Nogueiras, 2005). Légicamente, el
modelo de amor que se proponia encajaba también en esos supuestos, implicando la renuncia
personal, el olvido de una misma, una entrega total que potenciaba comportamientos de
dependencia y sumisién al varon.

Asi, el binomio amor / sufrimiento no ha sido ajeno al mandato de género femenino y
tiene también un largo recorrido historico y, por supuesto, ideoldgico. Un claro ejemplo de
ello puede encontrarse en Espafia durante los afios del franquismo, cuando el régimen, a
través basicamente de la Secciéon Femenina, imponia de modo claro e inequivoco a las
mujeres este mandato (Arce Pinedo, 2008; Bosch y Ferrer, 1997).

5. Amor romantico y violencia de género

Aunque no disponemos de una definicién Unica, podemos tratar de comprender lo que
es el amor romantico recurriendo, por ejemplo, a algunas de las clasificaciones que se
manejan sobre el tema (Bosch et al., 2012).

Asi, de acuerdo con la propuesta del sociélogo canadiense John Lee (1973, 1976)
habria seis arquetipos o tipos basicos de amor, tres primary colours (Eros o amor pasional,
Ludus o amor ladico y Storge o amor amistoso) y tres secondary colours (Mania o amor
obsesivo, Pragma o amor pragmatico y Agape o amor altruista). De acuerdo con esta
propuesta (descrita en Ubillos et al., 2001, 2003), las caracteristicas de Eros o amor pasional
seria las siguientes: es pasional, sensual, romantico, caracterizado por una pasion irresistible,
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con sentimientos intensos, intimidad, fuerte atraccién fisica y actividad sexual. La persona
que desarrolla este estilo de amor lo valora mucho pero no esta obsesionada por él ni
presiona a su pareja hacia la intensidad sino que permite que las cosas se vayan desarrollando
entre ellas. La caracteristica de las personas que desarrollan este estilo amoroso es la
autoconfianza y alta autoestima.

Desde la psicologia cognitiva y social, el psicologo estadounidense Robert J. Sternberg
(1986, 1988, 1989) propuso un esbozo de teoria general sobre el amor que pretendia abarcar
tanto su estructura como su dinamica y donde intentd que tuvieran cabida los diferentes tipos
de amor. Concretamente, sugirié que el amor tiene tres componentes basicos, la intimidad, la
pasion y el compromiso y la combinaciéon de estos tres elementos generaria diversas posibles
clases de amor. De entre ellos, el amor romantico incluiria intimidad y pasién pero no
compromiso, por lo que seria dificil el mantenimiento de una relacion basada en él a través
del tiempo.

Por su parte Elaine C. Hatfield (1988) distingue entre el amor compafiia, de
compafieros o compaferismo y el amor pasional, apasionado o romantico, que seria, segun
ella, un intenso anhelo de unién con otra persona, un estado de excitacion fisiolégica
profunda que incluiria experiencias de realizacién y éxtasis.

Estas aportaciones constituyen solo una pequefia muestra de las disponibles, pero
pueden ofrecer una idea de cémo se define el amor romantico desde la psicologia y de cuales
son sus componentes.

Este concepto de amor romantico esta fuertemente sustentado por toda una serie de
mitos compartidos culturalmente y transmitidos por los diversos canales de socializacion a los
que anteriormente se ha hecho referencia.

Cabe recordar que los mitos romanticos han sido definidos como el conjunto de
creencias socialmente compartidas sobre la “supuesta verdadera naturaleza del amor” (Yela,
2003, p. 264), y, al igual que sucede en otros ambitos, suelen ser ficticios, absurdos,
engafnosos, irracionales e imposibles de cumplir.

El origen de los mitos romantico es diverso pero, en términos generales, puede
decirse que han sido desarrollados con el objetivo de primar un determinado modelo de
relaciéon (mondégama, heterosexual,...) en cada momento histérico y social concreto (Ferrer et
al., 2010; Yela, 2003).

Dado su caracter y las altas expectativas que generan (inalcanzables en la mayoria de
los casos), puedan generar importantes consecuencias personales (insatisfaccion, frustracion,
sufrimiento,...) y sociales (sancion social, desaprobacion,...).

A todos estos posibles problemas cabria afiadir, como hace Charo Altable (1998)
cuando describe los “malentendidos del amor” (pp. 122-124) y como proponen también otras
autoras (Jonasdéttir, 1993; Lagarde, 1999; Tavora, 2007), la critica desde una perspectiva de
género y feminista en tanto en cuanto una parte importante de estos mitos han sido
impulsados desde diferentes estamentos religiosos de la sociedad patriarcal para reforzar el
papel pasivo y de subordinacién de la mujer al varén (sacralizando la pareja y el matrimonio,
dandole caracter de destino irreductible, reforzando la pasividad y el papel de cuidadora de
las mujeres, etc.).
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En este sentido, es importante recordar que el concepto de amor romantico (y los
mitos derivados) no s6lo no es ajeno a la socializacion de género si no que es impulsado y
sostenido por ella y la construccién social de este tipo de amor se ha fraguado desde una
concepcion patriarcal asentada en las desigualdades de género, la discriminacién hacia las
mujeres y la sumision de éstas a la heterosexualidad como Unica forma de relacion afectivo -
sexual (Ruiz Repullo, 2009).

Como resume Aurora Leal (2007):

De forma esquematica se dice que en las chicas el amor romantico viene a ser el romance de la
busqueda, entrega, fusion con la otra persona, ansiedad, compromiso. En los chicos el amor
implica cierta ganancia pero no compromete aspectos nucleares del yo personal. En las chicas
el amor romantico seria una forma de organizar el futuro y una construcciéon de la identidad
personal. En los chicos el amor romantico se relaciona con la seduccién, con el acceso a las
muchachas (p. 63).

En definitiva, el amor romantico es también una experiencia fuertemente generizada
(Burns, 2000; Denmark et al., 2005; Duncombe y Marsden, 1993; Redman, 2002; Schéaefer,
2008). Si para las mujeres es espera, pasividad, cuidado, renuncia, entrega, sacrificio,... para
los hombres tiene mucho mas que ver con ser el héroe y el conquistador, el que logra
alcanzar imposibles, seducir, quebrar las normas y resistencias, el que protege, salva, domina
y recibe. Por tanto, se esperard de ellas que den, que ofrezcan al amor su vida (y que
encuentren al amor de su vida), seran para otro, y se deberan a ese otro, obedientes y
sumisas

Como recuerda Josetxu Riviere (2009), en el amor romantico se valora la
dependencia, pero no de una manera bilateral, puesto que al educarnos a hombres y mujeres
de manera desigual en cuanto a la importancia y expresién de nuestros sentimientos se
generan relaciones dependientes y desiguales, que, pueden incluso acabar en violencia.

Sin embargo, este orden de cosas se tambalea en la medida en que las mujeres se
alejan cada vez mas del estereotipo tradicional. Es entonces cuando puede estallar la
violencia, tanto la individual como la colectiva, es decir, la violencia ejercida por el hombre
gue golpea, insulta, humilla o asesina a su pareja al percibir como ésta escapa a su control, y
la ejercida por colectivos de hombres sobre el conjunto de las mujeres para que, mediante el
terror, sigan sometidas y se las impida llevar a cabo sus legitimas aspiraciones de autonomia
personal y libertad de eleccion (como seria el caso del régimen Taliban o de los feminicidios
en Centroamérica) (Cobo, 2011).

Asumir este modelo de amor romantico y los mitos que de él se derivan puede
dificultar la reaccion de las mujeres que viven en una situacion de violencia de género (para
ponerle fin, para denunciar, etc.) (Bosch et al., 2012; Melgar y Valls, 2010; Moreno Marimon y
Sastre, 2010). Asi, la creencia en que el amor (y la relacién de pareja) es lo que da sentido a
sus vidas y que romper la pareja, renunciar al amor es un fracaso puede retrasar la decision
de romper o de buscar ayuda; la creencia en que el amor todo lo puede llevaria a considerar
(erroneamente) que es posible vencer cualquier dificultad en la relacion y/o de cambiar a su
pareja (aunque sea un maltratador irredento) lo que llevaria a perseverar en esa relacion
violenta; considerar que la violencia y el amor son compatibles (o que ciertos
comportamientos violentos son una prueba de amor) justificaria los celos, el afan de posesion
y/0 los comportamientos de control del maltratador como muestra de amor, y trasladaria la
responsabilidad del maltrato a la victima por no ajustarse a dichos requerimientos; etc.
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En nuestro trabajo El laberinto patriarcal. Reflexiones tedrico-practicas sobre la
violencia contra las mujeres (Bosch et al., 2006) se analiza el papel desempefiado por el amor
y las expectativas a él adheridas en relacion a la dificultad de muchas mujeres victimas de
malos tratos para salir de la relacion abusiva, proponiendo para ello el modelo del laberinto.
En este sentido, describiamos el complejo laberintico en que se convierte la relacién de
pareja cuando es violenta. El modelo que propusimos se estructura en tres circulos, de menor
a mayor peligrosidad en su recorrido, desde el exterior a su nucleo central.

En este analisis dabamos particular importancia a la “fuerza del amor” (cuyos
ingredientes podrian ser la pasion, la admiracién, la entrega..) a la hora de entrar en el
laberinto. Entendiendo que esta entrada tiene lugar porque las expectativas inducen a
consolidar la relacion, partiendo de la creencia, muchas veces errénea, de que el modelo de
convivencia de ambos miembros de la pareja es coincidente. Con la aparicién del choque de
expectativas o la colision de intereses aparecerian las primeras estrategias de control por
parte del maltratador. Estariamos en el primer circulo. Muchas mujeres pueden escapar de €l
por si mismas, pues sus redes sociales y de apoyo no han desaparecido. Las paredes de este
primer circulo las describimos como de cristal, pues a través de ellas se sigue percibiendo el
mundo exterior.

Sin embargo la permanencia en la relacion lleva a la entrada mas o menos lenta
(segun sea esa “fuerza” atribuida al amor) al segundo circulo del laberinto. Serd en este
estadio donde aparecen las primeras agresiones y toma fuerza el ciclo de la violencia
propuesto por Eleonore Walker (1984, 1989, 1991). Aqui la informacion exterior ya no es tan
eficaz porque se ha iniciado el aislamiento de la mujer, asi como las estrategias para intentar
evitar las agresiones, que a menudo no son otras que una mayor sumisién como forma de
afrontamiento.

En el tercer anillo, que compone el nicleo de laberinto, el miedo manda y reina la
violencia. El aislamiento de la mujer ya es total y las Unicas estrategias son las de
supervivencia.

Sera en el paso del primer al segundo circulo del laberinto donde més claramente
podemos apreciar el papel de la “fuerza amorosa”, es decir, cuando la apuesta amorosa es
mas fuerte, y por tanto se activan los mitos sobre la omnipotencia y, como consecuencia, los
relacionados con la negacién de la realidad, y cuando habra mas probabilidades de perderse
en el laberinto.

En definitiva, cuando la “inversién afectiva” ha sido (es) muy fuerte, y a la vez muy
fantaseada, resulta muy dificil reconocer que ha sido un error, que la persona de quien nos
hemos creido enamorar no era como la sofidbamos.

Pero al agresor, la percepcion de ésta dificultad de reaccion por parte de su
compafera le aumentara su sensacion de control y dominio y, a la vez, aumentara sus
comportamientos violentos.

A diferencia de lo que ocurre con las mujeres, el modelo masculino tradicional sitla
el éxito personal en territorios mas bien alejados del amor o la familia. De hecho, como
recuerda Josetxu Riviere (2009), la ausencia de este sentimiento no aparece en los varones
tan fuertemente unida al fracaso personal ni con la misma intensidad que en muchas las
mujeres (otra cosa son los sentimientos que genera el abandono por parte de la pareja).
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A la vista de las caracteristicas descritas del amor roméantico, hemos denominado a
esta forma de entender el amor como amor cautivo, pues toda la mitologia de la que se
alimenta no solo limita las expectativas vitales de la persona sino que la desempodera y la
encierra en un entramado de prejuicios miedos y frustraciones (a perderlo, a que fracase, a
gue no alcance a cubrir las expectativas puestas en él,..) que pueden desembocar en la
violencia masculina hacia quien se considera como una propiedad y/o no cumple las
expectativas (Bosch et al., 2012).

Las relaciones que se establecen en este marco, tanto lo que se ha dado en llamar
relaciones fusionales, en las que la individualidad desaparece y la pareja lo inunda todo (el
uso del tiempo, del espacio, las actividades,...), como en las relaciones de dominio, en las que
una parte somete a la otra, que ha dejado de tener autonomia personal, y gestiona el tiempo,
el espacio y las actividades de la pareja (Fundacion Mujeres, 2009), no ofrecen perspectivas
positivas para las personas.

Como contraposicion a esta forma de entender el amor, cabe volver la mirada hacia
aquellas mujeres de pensamiento libre (como Emma Goldman, Dora Russell y otras muchas)
que propusieron el concepto del amor libre, del amor que empodera, afadiriamos nosotras
(Bosch et al., 2012). De esta forma de amar se desprenderian unas relaciones igualitarias en
las que cada parte mantendria la autonomia sobre su propia vida y ambos miembros de la
pareja gestionarian en comun las actividades, los espacios y los tiempos compartidos
(Fundacion Mujeres, 2009).

Se trataria, parafraseando a Tomasa Luengo y Carmen Rodriguez Sumaza (2009) de
desarrollar

. un nuevo concepto de amor, una nueva ética del amor que nos ensefie a aceptar la
diferencia, el respeto hacia uno mismo y hacia el otro, que ensefie que el amor, como cualquier
otro sentimiento, esta sujeto a un proceso de desarrollo que su mantenimiento requerird de
esfuerzo y voluntad a fin de mantener vivas la ilusion y el deseo (p. 24).

6. Propuestas de intervencion: hacia una socializacion preventiva de la violencia
de género

Como propuesta de futuro y también como estrategia de prevencion cabe dirigir
nuevamente la atencion hacia la socializacion.

En los parrafos anteriores se han cuestionado los mandatos de género tradicionales y
expuesto los efectos potenciales de lo que hemos denominado amor cautivo sobre las
relaciones y la violencia hacia las mujeres en la pareja. Una posible alternativa de superacién
en este sentido vendria, en nuestra opinion, de la mano de la denominada socializacion
preventiva de la violencia contra las mujeres, que ha sido definida como:

un proceso social a través del cual desarrollemos la conciencia de unas normas y unos valores
que previenen los comportamientos y las actitudes que conducen a la violencia contra las
mujeres y favorecen los comportamientos igualitarios y respetuosos (Oliver y Valls, 2004, p.
113).

Especificamente, y como sefialan Ainoa Flecha et al. (2005), la prevencion de la
violencia de género requiere de una resocializacion del concepto de amor, de los modelos
amorosos deseables y de los modelos masculinos y femeninos que consideramos atractivos, es
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decir, de todos aquellos que hemos sefialado como elementos clave en los péarrafos
precedentes.

Analizar en detalle como hacer esto excede los propésitos de este texto pero, a modo
de ejemplo, cabe sefialar algunos documentos que ofrecen sugerencias sobre las practicas e
iniciativas que pueden desarrollarse desde una perspectiva feminista para contribuir a
empoderar a las mujeres, a redefinir las masculinidades y, con todo ello, a generar un modelo
de organizacién social mas equitativo, justo y sostenible.

Un primer tema en relacién con esta cuestion tiene que ver con comprobar cudl es la
situacién por lo que se refiere al sistema educativo. En este sentido, Juanjo Compairé et al.
(2011) sefialan que, aun en algunos entornos, persiste la confusién entre escuela mixta y
coeducacion, error que conllevaria que una parte del profesorado y de la poblacién en
general crea que ya no existe sexismo en la ensefianza. Sin embargo, los datos demuestran
gue esto no es asi. Como sefialan estos mismos autores, hay una importante cantidad de
estudios empiricos que demuestran que la coeducacion no esta realmente implantada en
todos los centros educativos, estudios que se agrupan en cuatro grandes categorias:

- Las investigaciones que se ocupan del curriculum manifiesto, tanto por lo que
respecta a las omisiones de la perspectiva de género en la programacién educativa y
la tendencia sexista de los libros de texto, como a las pautas de género a lo hora de ir
tomando las decisiones sobre la futura eleccién de estudios o carreras universitarias.

- Las investigaciones que se ocupan de rastrear la transmision cultural de los
estereotipos y roles de género a través del llamado curriculum oculto, es decir, la
manera de dirigir al alumnado valores y mensajes no explicitos, transmitidos a través
de la relacién docente y, de manera mas concreta, la generalizacion de los valores
tradicionalmente masculinos (competitividad, agresividad, falta de empatia, etc.).

- El tercer grupo de investigaciones hace referencia a la posiciéon de las profesoras. En
este sentido los datos demuestran que existe una doble segregacion: mayoria de
mujeres en todos los niveles de ensefianza, excepto en las carreras técnicas
superiores, y mayoria de mujeres en niveles bajos de poder en cualquiera de los
diferentes niveles, siendo el méas evidente el de la ensefianza superior.

- El cuarto grupo se refiere a la orientacion profesional que se da dentro del centro
educativo, es decir la comprobacién de que, a pesar de los cambios sociales
acaecidos, todavia existe un componente de género muy importante en el proceso de
toma de decisiones en cuanto a las salidas profesionales del alumnado.

Estos datos sefialarian pues la necesidad de intervenir para corregir estas situaciones
y alcanzar tanto una coeducacion plena como la paridad en los diferentes segmentos del
sistema educativo.

Por lo que se refiere a posibles actuaciones a desarrollar, Jesis Gémez (2004, pp.
144-155) sugirio un sistema de competencias béasicas que, en su opinion, deberian
desarrollarse para alcanzar un nuevo modelo de relaciones amorosas - afectivas entre iguales
que fueran ilusionantes, motivadoras y enriquecedoras para las personas y que hacian
referencia a la atraccion, la eleccion y la igualdad. Por poner so6lo algunos ejemplos, en
cuanto a las competencias para la atraccion sugirié: desarrollar el amor como sentimiento
que tiene origen social y no personal; examinar de forma critica a los medios de comunicacion
como formadores del enamoramiento siguiendo el modelo tradicional de relaciones; rechazar
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a las personas que no actian de acuerdo con los valores aportados por la definicion
(transformadora) del amor; sentir atraccion hacia las personas que desarrollan los mismos
valores de la definicion (transformadora) de amor; o unir hacia y en la misma persona los
sentimientos de pasion y amistad de locura y ternura. En cuanto a las competencias para la
igualdad sugirié: conocer las jerarquias de poder y como las interiorizamos desde el
nacimiento; desarrollar el espiritu critico respecto al patriarcado y los diferentes
fundamentalismos; o desarrollar relaciones afectivo sexuales que no fueran de poder y si de
igualdad, solidaridad y amistad y generadoras de amor y pasion.

Fernando Barragan (2006), por su parte, propuso una guia curricular para trabajar con
poblacién adolescente desde la escuela que incluye el abordaje de aspectos como cuestionar
la construccién patriarcal de la masculinidad, desvincular violencia y masculinidad y la
interculturalidad, y que comprende, en una primera parte, una guia tedrica y practica para el
profesorado y, en una segunda, una guia para trabajar con el alumnado.

También dirigidas a publico adolescente se han elaborado diversas propuestas de
guias y talleres como la Guia para evitar amores que matan - Guia del buen amor (Simoén,
2004); No te lies con los chicos malos de M. José Urruzola (2005); Abre los ojos. EI amor no es
ciego del Instituto Andaluz de la Mujer (Ruiz Repullo, 2009); o propuestas de talleres como La
maéascara del amor, un taller para adolescentes desarrollado en el municipio de Telde
(Genovés y Casas, 2009), o las diferentes propuestas, dirigidas a nifilos, chicos y hombres
adultos del Departamento de Hombres por la Igualdad del Ayuntamiento de Jerez, entre otras
muchas.

Por su parte, Angeles Rebollo (2010) apunta que las estrategias feministas para lograr
el empoderamiento han de desarrollarse en el marco de la educacion no formal, incluyendo
fomentar y aprovechar las redes de apoyo entre mujeres y la estimulacion del movimiento
asociativo; en el marco de la educacién informal, difundiendo y dando a conocer modelos
positivos de mujeres y reivindicando el papel activo de las mujeres en las tradiciones y
costumbres populares; y en el marco de la educacion formal, incluyendo lo femenino en el
curriculum (los afectos, el cuidado,...).

En definitiva, éstas es s6lo una pequefia muestra que, en ningln caso pretende ser
exhaustiva, de posibles actuaciones que, tanto dirigidas a publico adolescente y tanto desde
un punto de vista méas formal como informal, se vienen desarrollando con objeto de modificar
los procesos de socializacién (diferencial) tradicionales y desarrollar otros alternativos que
puedan servir como alternativas y prevencion de la violencia de género.
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