
 

ROMPIENDO	
  LOS	
  PARADIGMAS	
  DEL	
  
ENTRENAMIENTO	
  ABDOMINAL:	
  

UN	
  NUEVO	
  ENFOQUE	
  MULTIDISCIPLINAR	
  
	
  

(CÓD.	
  10-­‐009)	
  
 

Coordinación:	
  
D.	
  Ángel	
  Gutiérrez	
  Sáinz	
  

	
  

 
 

	
  LUGAR:	
  
FACULTAD	
  DE	
  CIENCIAS	
  DE	
  LA	
  ACTIVIDAD	
  FÍSICA	
  Y	
  EL	
  DEPORTE	
  

DE	
  LA	
  UNIVERSIDAD	
  DE	
  GRANADA	
  
	
  

FECHAS:	
  
20,	
  21	
  Y	
  22	
  DE	
  MAYO	
  DE	
  2010	
  

  
HORARIO:	
  

	
  JUEVES	
  20:	
  DE	
  16:00	
  A	
  21:00	
  H	
  
VIERNES	
  21:	
  DE	
  09:00	
  A	
  14:00	
  H	
  Y	
  DE	
  16:00	
  A	
  21:00	
  H	
  	
  

SÁBADO	
  22:	
  DE	
  09:00	
  A	
  14:00	
  H	
  
	
  	
  

PRECIO:	
  
70€	
  

INFORMACIÓN	
  E	
  INSCRIPCIONES	
  
	
  

OFICINA	
  DE	
  SERVISPORT	
  (PAB.	
  “TOÑO	
  SANTOS”):	
  
de	
  lunes	
  a	
  jueves	
  de	
  17:30	
  a	
  19:00	
  h	
  

FACULTAD	
  	
  	
  	
  	
  DE	
  	
  	
  	
  	
  C IENCIAS	
  	
  	
  	
  	
  DE	
  	
  	
  	
  	
  LA	
  	
  	
  	
  	
  ACTIVIDAD	
  	
  	
  	
  F ÍSICA	
  	
  	
  	
  Y	
  	
  	
  	
  EL	
  	
  	
  	
  DEPORTE	
  

2	
  	
  créditos	
  	
  de	
  	
  libre	
  	
  configuración	
  
para	
  	
  los	
  	
  alumnos	
  de	
  la	
  	
  Facultad	
  de	
  Ciencias	
  	
  de	
  la	
  	
  Actividad	
  Física	
  y	
  el	
  Deporte	
  de	
  la	
  Universidad	
  de	
  Granada.	
  


