El bronceado y la astronomia

Estamos a punto de que llegue el verano, es el momento de sacar los trajes de bafio y lucir un bonito
bronceado. Si su intencion es ponerse moreno, es conveniente que oiga algunos consejos sobre cémo
hacerlo. No voy hablarle desde el punto de vista médico (que no lo soy), ni del estético (que tampoco lo
soy). Voy a hablarle desde el punto de vista astronémico (!?).

Pensamos que si es el Sol quien nos broncea, su accion sera efectiva cuando veamos al Sol, es decir, de
dia si no hay nubes. Pero no es asi. La atmosfera extingue la luz solar, como la de cualquier estrella.
Esta extincion es muy pequefia en la region visible del estectro. No es casual: hemos desarrollado unos
ojos sensibles a una radiacién para la cual la atmoésfera es transparente. Esto ocurre en la radiacion
llamada “visible” y también en las longitudes de onda de radio.

Debido a esta pequefia extincion, nosotros vemos casi con igual brillo al Sol desde que amanece hasta
que oscurece, salvo un pequefio lapso de tiempo en los crepisculos. Pero eso s6lo pasa con la luz
visible y también con las ondas de radio. Para otras radiaciones, la atmosfera es mas opaca como es el
caso del ultravioleta cercano. Y es precisamente el ultravioleta cercano la radiacion que broncea.

Cuando el Sol esta mas cerca del horizonte, tiene que atravesar mas atmosfera que cuando esta en el
zenit (arriba del todo). Por tanto, si nuestros ojos fueran sensibles al ultravioleta cercano, no veriamos
el Sol hasta que subiera por encima de un cierto angulo. Cuando se hacen los célculos, se ve que este
angulo es aproximadamente 45 grados. Si el Sol no sube por encima del horizonte unos 45 grados no
nos bronceara.

Por eso es inttil tomar el Sol en invierno. Y en verano, si el angulo formado por el horizonte y el Sol,
siendo usted mismo el vértice, es inferior a 45 grados, no se moleste; se quedara tan blancuzco como
estaba. Los turistas nordicos, tan avidos de nuestro Sol, lo toman desde el amanecer. A ver si leen este
articulo.

En Andalucia, en el solsticio de invierno, el Sol no sube mas treinta grados. Por tanto, en invierno no se
broncea uno nada. En la Sierra, es diferente. La capa de atmdsfera que tienen que atravesar los rayos
solares es mucho menor. Ademas, son mas bien las particulas de polvo y polen, mas que las moléculas
de la atmosfera, las responsables de la extincion. Estas paticulas ascienden debido a la turbulencia
atmosférica, pero no hasta una gran altura. Se detienen en lo que se llama la “capa de inversién” que
viene a coincidir con el techo de los mares de nubes. Estas nubes llegan a la condensacion debido al
ascenso que provoca la turbulencia. Por encima del mar de nubes la transparencia de la atmésfera
aumenta muy considerablemente.

En resumen, si esta usted en la Sierra, por encima de donde habitualmente se forma el mar de nubes,
broncéese cuando quiera, incluso en invierno. Si esta usted en la playa, limitese a las horas en torno al
mediodia.



