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RESUMEN

Introduccién: Lia recesién gingival localizada es un problema de salud bucodental fundamental por-
que su progresiéon conduce a la pérdida dentaria. El propésito de este trabajo fue evaluar la in-
fluencia de distintos parametros clinicos sobre la recesién gingival localizada.

Material y métodos: Se estudiaron 40 pacientes con recesién gingival localizada en los que se ana-
lizaron diversos parametros clinicos relacionados con la recesién gingival. Para la comparacién de
variables cuantitativas se utilizé el test de Student (t-Student) y para la de variables cualitativas el
test chi-cuadrado.

Resultados: En este estudio, segun la clasificacién de Miller, el 37,5% de los pacientes tenian rece-
siones de tipo I, el 60% de tipo II y el 2,5% restante, de tipo III. Los siguientes parametros: edad,
frecuencia de cepillado, tipo de cepillo, uso de colutorios y de seda dental, otros habitos orales y el
tratamiento de ortodoncia, no tienen influencia sobre la severidad de la recesién gingival (p>0,05
en todos los casos). Presentan recesién gingival mas severa, los varones (p=0,03), los sujetos fuma-
dores (p=0,007) y los que tienen técnicas de cepillado horizontal (p=0,02).En los cuatro momentos
de seguimiento del estudio (inicial, 6, 12 y 18 meses), la profundidad de sondaje, la pérdida de
insercién, el indice de placa y el indice de sangrado mejoraron a los 6 meses para luego empeorar
en el resto de periodos.

Discusidn: El sexo, el tabaco y la técnica de cepillado son los tres factores que tienen influencia
sobre la severidad de la recesién gingival localizada en este estudio.

PALABRAS CLAVE: indice de placa, indice de sangrado, profundidad de sondaje, recesién gingi-
val.

SUMMARY

Introduction:Localised gingival recession is a major problem of oral health because its progression
leads to the dental loss. The aim of this study was to evaluate the possible influence of different
clinical parameters in localised gingival recession.

Material and methods: Forty patients with localised gingival recession were studied. Data from several
clinical parameters related to gingival recession were collected.

Results: In this study, 37.5% of patients had recessions of Miller’s type I, 60% Miller’s type II, and the
remaining 2.5% of Miller’s type III. Age, frequency of toothbrushing, toothbrushing technique, use
of mouthwash and/or dental floss, other oral habits, and orthodontic therapy, have no influence on
the severity of gingival recession (p>0.05 in all cases). More severe gingival recession was observed
in males (p=0.03), smokers (p=0.007) and those with horizontal toothbrushing techniques (p=0.02).
In the four follow-up periods of the study, probing depth, attachment loss, plaque index and bleeding
index improved after 6 months and then got worse in the rest of the follow-up intervals.
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Discussion: Gender, smoking and toothbrushing technique were the three factors that influenced

the severity of localised gingival recession.
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INTRODUCCION

La recesién gingival es el desplazamiento del margen
gingival apicalmente desde la unién cementoadaman-
tina o desde la localizacién anterior de este limite en
la cual las restauraciones han distorsionado la forma o
apariencia de esta unién. La recesioén gingival puede
ser localizada o generalizada y estar asociada con una
o mas superficies (1). La exposicién radicular resul-
tante no es estéticamente agradable y podria condu-
cir a sensibilidad y caries radicular.

Desde el punto de vista clinico, la clasificacion de Miller
(2) es probablemente la mdas usada de forma comun
para clasificar las recesiones gingivales. Esta clasifi-
cacién, de acuerdo con la extension de la recesién,
contempla cuatro clases: I, I, IIl y IV.

La aparicién y severidad de la recesién gingival puede
verse condicionada por diversos factores. Entre estos
destacan:la edad, donde diversos estudios (3-5) ponen
de manifiesto que conforme aumenta la edad, aumenta
la aparicién y la severidad de la recesién gingival; el
sexo (3,4) estableciendo que la recesién gingival es
mayor en los hombres que en las mujeres de la misma
edad. Otros factores generales relacionados son: las
enfermedades generales y el consumo de farmacos;
los héabitos nocivos (consumo de tabaco y/o alcohol).

Los habitos de higiene oral pueden jugar un papel
importante en la etiologia de la recesién, sobre todo
al considerar la frecuencia y la técnica de cepillado, el
tipo de cepillo y el uso de colutorios y/o seda dental.
Se ha contrastado que la recesién gingival en perso-
nas con buena higiene oral afecta mas a las superfi-
cies bucales que a las proximales o linguales (6,7) y
ademas es mas frecuente (4,8). Algunos estudios (9)
establecen una correlacién directa entre la recesién
gingival y la frecuencia del cepillado dental.

También se han considerado que son factores asocia-

dos con la recesién gingival el uso de palillo de dien-
tes o de piercings orales (10).
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Los tratamientos de ortodoncia han sido citados como
una causa de recesion localizada, pero no existen evi-
dencias claras que atestigiien esta relacién. Unos es-
tudios no encontraron ninguna relacién directa (11,12),
otros si (13, 14).

La principal opcién terapéutica para las recesiones es
el injerto de tejido conectivo subepitelial que consi-
gue una cobertura radicular predecible con un alto
nivel cosmético (15,16). Existen otras técnicas como
los injertos de encia libre, los colgajos pediculados o
laregeneracién tisular guiada (17). El objetivo de este
estudio fue evaluar la influencia de distintos parame-
tros clinicos sobre la recesion gingival localizada.

MATERIALY METODOS

La muestra de este estudio estaba compuesta por 40
pacientes con recesién gingival localizada que acudie-
ron para recibir tratamiento periodontal a un centro
odontolégico privado. De ellos, 30 (el 75%) eran mu-
jeres y 10 (un 25%) varones, con edades comprendi-
das entre los 16 y los 73 afios y una media de edad de
39,08+12,40 afios. Fueron excluidos del mismo los pa-
cientes con recesiones generalizadas consecuencia de
antecedentes periodontales y los portadores de pier-
cings orales. Todos fueron explorados y diagnostica-
dos por el mismo operador (AGR). Ademas, a cada uno
de ellos se le proporcioné la informacién necesaria
acerca de los propésitos de este trabajo con el fin de
obtener su consentimiento informado.

Todos los pacientes de este estudio fueron evaluados
en cuatro periodos diferentes: momento inicial del
estudio, a los 6,a los 12 y a los 18 meses.

En la primera visita (momento inicial), a cada pacien-
te se le aplicé un protocolo clinico, que incluia datos
de su historia clinica (patologia sistémica previa, tra-
tamientos médicos, consumo de tabaco y/o alcohol,
frecuencia de cepillado, técnica de cepillado, tipo de
cepillo, uso de colutorios y de seda dental, otros habi-
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tos orales y tratamientos odontolégicos previos con
especial referencia a la ortodoncia).

Asimismo se le realizé un registro de los indices de
placa y de sangrado, la medicién de la profundidad
de sondaje y de la pérdida de insercién. También se
recogi6 el numero de dientes con recesién localizada
la clasificacién de la misma de acuerdo con la clasifi-
cacién de Miller y la cantidad de encia insertada.

Todos los pacientes fueron instruidos en técnicas de
higiene bucodental adaptadas a sus condiciones y fac-
tores de riesgo. Se les instruyé para realizar cepillado
3 veces al dia, utilizando técnicas de cepillado inter-
proximal al menos una vez al dia. En algunos casos, los
pacientes fueron adiestrados en el uso de cepillo eléc-
trico para evitar fuerzas de presién excesivas.

En este trabajo, se realiz6 una estadistica descriptiva
(media aritmética, desviacién estandar y porcentajes)
y una estadistica analitica (t-Student, test ANOVA, test
de Wilcoxon y test chi-cuadrado). Se considerd como
nivel minimo de significacién un valor de p<0,05.

RESULTADOS

Los datos mas relevantes de parametros clinicos ana-
lizados se muestran en la tabla 1.

Los pacientes de este trabajo tienen un nimero medio
de dientes con recesioénlocalizada de 3,30 dientes, con
un rango que oscila entre 1 y 8 dientes. Ninguno de los

TABLA 1.- PRINCIPALES PARAMETROS

CLINICOS ANALIZADOS
Parametro Respuesta | Porcentaje
Enfermedades generales No 82,5%
Habito de fumar No 62,5%
Frecuencia de cepillado 3 o mas

veces/dia 60,0%

Técnica de cepillado Vertical 50,0%
Tipo de cepillo dental Dureza

media 47,5%

Uso de seda dental Si 52,5%

Uso de colutorios No 72,5%

parametros analizados en este estudio influye sobre
el nimero medio de dientes con recesién gingival
(p>0,05 en todos los casos). En el caso de los trata-
mientos de ortodoncia tampoco se encontré relacion
estadisticamente significativa (p=0,37) contradicien-
do, en principio, la consideracion de la ortodoncia
como un factor etiolégico fundamental en la aparicién
de la recesién gingival localizada.

En cuanto a la severidad de la recesién gingival de
todos los sujetos participantes en el estudio, 15 (37,5%)
tenian recesiones de tipo I, 24 (60%) de tipo Il y 1 solo
paciente (2,5%) de tipo III. Ningin paciente presenté
recesion tipo IV de Miller. Los siguientes parametros:
edad, frecuencia de cepillado, tipo de cepillo, uso de
colutorios y de seda dental, otros habitos orales y or-
todoncia, no tienen influencia sobre la severidad de la
recesion gingival (p>0,05 en todos los casos).

Cuando se analiza la posible influencia del sexo sobre
la severidad de la recesion gingival, se comprueba como
casila mitad de las mujeres presentan recesiones tipo I;
mientras que las tipo II afecta al 80% de los varones,
existiendo diferencias significativas (p=0,03).Los hom-
bres presentan una recesién gingival mas severa.

Al relacionar la severidad de la recesién con el consu-
mo de tabaco, se observa que la recesién empeora con-
forme aumenta el consumo y la antigiiedad en el habi-
to tabaquico (p=0,007), los fumadores tienen
recesiones gingivales mas severas.

Otro de los factores que influyen en la severidad de la
recesién es la técnica de cepillado, observandose las
recesiones mas graves en los pacientes con técnicas
de cepillado horizontal (p=0,02).

Los datos correspondientes a la evolucién de la pro-
fundidad de sondaje en los distintos momentos del
estudio se muestran en la tabla 2.

Como se puede apreciar en la tabla 2 en cuanto a la
evolucién de la profundidad al sondaje en el momen-
to inicial, alos 6, 12 y 18 meses, en las bolsasde 1a 3
mmy enlas de 4 a 6 mm se observan variaciones esta-
disticamente significativas (p<0,001). Esto no ocurre
con las bolsas de mas de 6 mm (p=0,93).

El mayor numero de sujetos con bolsas mayores de 6
mm se observé entre aquellos que utilizaban cepillos
de dureza media (p=0,005). Cuando se relaciona la
profundidad de sondaje con el tratamiento ortodénti-
co se aprecian diferencias significativas enlos pacien-
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TABLA 2.- EVOLUCION DE LA )
PROFUNDIDAD DE SONDAJE SEGUN
LOS MOMENTOS DEL ESTUDIO

Profundidad de sondaje
Momento
1-3 mm 4-6 mm >6 mm

Inicio 95,68%5,02% | 4,13%14,62% | 0,20£0,75%
6 meses 93,5515,53% | 6,25%5,28% | 0,20%0,60%
12 meses 95,4814,83% | 4,251+4,47% | 0,28%0,67%
18 meses 95,70%+4,69% | 4,10%4,36% | 0,20%0,60%
Significacién p<0,001 p<0,001 p=0,93

tes con bolsas tanto de 1 a 3 mm (p=0,02), como de 4 a
6 mm de profundidad (p=0,01).De igual forma, la ma-
yoria de los pacientes con bolsas mayores de 6 mm
tienen recesién gingival mas grave (tipo III de Miller)
existiendo diferencias significativas (p=0,003).

Los datos de la evolucién de la pérdida de insercién
se exponen en la tabla 3.

Respecto a la pérdida de insercién en el momento ini-
cial,alos 6, 12 y 18 meses, no se aprecian variaciones
estadisticamente significativas en ningin caso (p=0,33;
0,17 y 0,35 respectivamente). No obstante se constata
una disminucién progresiva en las pérdidas de inser-
cién superiores a 6 mm en los 4 momentos del estudio,
tal y como se muestra en la tabla 3.

Al asociar la pérdida de insercién con la dureza del
cepillo, se encontré que en el caso de las pérdidas de
insercién de mas de 6 mm existe asociacién significa-

tiva entre ambas variables (p=0,01), aumentando la
pérdida de insercién conforme aumenta la dureza del
cepillo.

Al comparar las pérdidas de insercién con la presen-
cia de tratamiento de ortodoncia se hallé relacién es-
tadisticamente significativa (p<0,05). Al igual que su-
cede con la profundidad de sondaje, los pacientes que
presentaban tratamiento de ortodoncia también tenian
un porcentaje mayor de pérdidas; esto puede ser de-
bido a que este tipo de pacientes presentan una ma-
yor retencion de placa junto con peores condiciones
para la higiene oral, lo que conlleva un aumento en la
pérdida de insercién.

El nimero medio de dientes con ausencia de encia in-
sertada que presenta cada paciente es de 0,85 dien-
tes con un minimo de 0 y un maximo de 8 dientes.

Los datos correspondientes a la evolucién de los indi-
ces de placa y de sangrado enlos distintos periodos de
seguimiento del estudio se representan en la tabla 4.

Tal y como aparece recogido en la tabla 4 en los cua-
tro momentos evaluados (inicial, 6 meses, 12 meses y
18 meses), el indice de placa descendié a los 6 meses
para subir a su nivel méaximo a los 12 meses y luego
descender levemente, existiendo diferencias altamen-
te significativas (p<0,001). Con respecto al indice de
sangrado ocurre algo similar al indice de placa, des-
ciende a los 6 meses para subir a su maximo nivel a
los 12 meses y luego descender levemente, hallandose
una relacién muy significativa en este caso (p= 0,002).

Cuando se comparé el indice de placa a los 6 meses
con la gravedad de la recesién, se encontré asocia-

TABLA 3.- EVOL!ICI(')N DE LA PERDIDA
DE INSERCION ATENDIENDO AL

_ TABLA 4.- EVOLUCION DE LOS
INDICES DE PLACAY DE SANGRADO
EN LOS DIFERENTES MOMENTOS

MOMENTO DEL ESTUDIO
Pérdida de insercion

Momento

1-3 mm 4-6 mm >6 mm
Inicio 94,68+5,25% 4,95+4,39% 0,45+1,46%
6 meses 93,70+4,98% 6,10+4,74% 0,20%0,60%
12 meses 93,831+4,96% 6,03+4,76% 0,15+0,70%
18 meses 93,881+5,09% 6,03+4,97% 0,10+0,44%
Significacién p=0,33 p=0,17 p=0,35

DEL ESTUDIO
Momento |Indice de placa Indice de sangrado
Inicio 217,18 *+ 4,86% 11,15 * 3,89%
6 meses 25,28 + 3,78% 10,45 * 3,92%
12 meses 29,38 + 4,82% 12,63 + 4,27%
18 meses 28,85 + 4,57% 12,30 £ 3,91%
Significacién p<0,001 p=0,002
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cién significativa entre ambas variables (p=0,01). Se
puede apreciar que, a medida que aumenta la grave-
dad enla recesién, se incrementan los porcentajes del
indice de placa.

Al relacionar el indice de sangrado a los 18 meses con
la técnica de cepillado se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas entre ambos parametros
(p=0,04). Los pacientes que no se cepillaban presen-
taban un mayor porcentaje de sangrado y sorprenden-
temente, la técnica de cepillado horizontal fue la que
produjo un menor sangrado.

DISCUSION

La recesién gingival es un efecto indeseable de la ex-
posicién de la superficie radicular. Tiene un efecto an-
tiestético y puede conducir al desarrollo de sensibili-
dad dental, junto con una mayor predisposicién a la
abrasién y a la caries radicular (18). Es un problema
oral muy frecuente que afecta al 88% de los sujetos
mayores de 65 afios y casi a la mitad de la poblacién
entre los 18 y los 64 afios (4). La presencia y exten-
siéon de la recesién gingival aumenta con la edad.
Entre los factores cladsicamente relacionados con la
recesién gingival se encuentran: el trauma, el sexo,
los dientes malposicionados, la inflamacién y el con-
sumo de tabaco. Esta recesién aparece en sujetos tan-
to con buena como con deficiente higiene oral. Se pien-
sa que la recesién gingival tiene una etiologia
multifactorial enla que se ven implicados factores ana-
témicos, fisiolégicos y patoldgicos. La recesién es mas
frecuente en las superficies bucales o vestibulares de
los dientes (19).

Se han propuesto muchos factores como influyentes
del desarrollo de la recesién del tejido marginal y exis-
te controversia sobre el concepto de una adecuada
zona de encia insertada (20). Actualmente las dimen-
siones de las diferentes partes de la mucosa mastica-
toria se han convertido en un tema de considerable
interés en periodoncia desde un punto de vista epi-
demiolégico y terapéutico. El grosor de la mucosa
masticatoria tiene influencia sobre el desarrollo de
recesiones gingivales y facilita la realizacién de trata-
mientos de cobertura radicular con injertos, etc. (21).

Como se ha dicho anteriormente, el desarrollo de la
recesion gingival estd condicionado por factores ana-
témicos (estructura del hueso alveolar, posicién y for-
ma del diente, patrén de erupcioén...), fisiolégicos
(movimiento dentario inducido) y patolégicos (enfer-

medades sistémicas previas, enfermedad periodontal
inducida microbiolégicamente y habitos nocivos). El
trauma y la abrasién de los tejidos duros y blandos
orales producida por el cepillado parecen estar direc-
tamente relacionadas con el desarrollo de recesion
gingival.

Aunque la abrasién dentaria es una parte integrante
de la etiologia de la recesién gingival, ésta no siem-
pre es inducida por el cepillado. De hecho, segun la
literatura, esta relacién cepillado-recesién gingival no
es tan evidente. Si este cepillado es muy intenso pue-
de exponer la unién amelocementaria produciendo
una destruccion del periodonto de soporte que con-
duce a la recesioén (22).

En el estudio de Susin y cols. (23), la prevalencia, ex-
tensién y severidad de la recesioén gingival esta corre-
lacionada con la edad y con el sexo. Una mayor edady
el sexo masculino son dos de los factores relaciona-
dos con la aparicion de recesion gingival. De igual for-
ma se observa un mayor numero de dientes con rece-
siéon gingival en los individuos de un nivel
socioeconémico bajo, un deficiente cuidado bucoden-
tal y con habitos nocivos como el consumo tabaquico.

La presencia de célculo supragingival es otro de los
factores mas influyentes sobre la recesién. Los altos
niveles de célculo supragingival y el habito de fumar
son dos factores significativamente asociados ala apa-
riciéon de recesién gingival.

Lang y Loe (24) estudiaron la cantidad minima que se
necesitaba de encia queratinizada compatible con la
salud gingival. Los autores sugirieron que se necesi-
taba un minimo de 2 mm para mantener una adecua-
da salud. Pero estudios longitudinales mas recientes
(11, 25) demostraron que la recesién de tejido blan-
do no es mayor en las superficies vestibulares de
dientes con una minima cantidad de encia que en los
que tienen una banda ancha. Lo que si parece darse
es mayor frecuencia de sintomas inflamatorios como
enrojecimiento e inflamacién. Dichos resultados tam-
bién son similares en estudios realizados con implan-
tes (26). En diversos estudios con implantes se ha
demostrado que la colocacién inmediata estd asocia-
da con una mayor frecuencia de recesién gingival en
comparacién con los que se colocan tras un periodo
postextraccién (27). No existe una regla basica para
decidir qué cantidad de encia insertada se necesita
sino que el factor determinante serd la capacidad de
controlar la placa bacteriana en dichas localizacio-
nes por el paciente.
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El tabaco puede influir negativamente en la reducciéon
de la recesion gingival y en el nivel de ganancia de in-
sercién clinica. Adicionalmente, es mas probable que
los fumadores alcancen un menor porcentaje de loca-
lizaciones con cobertura radicular completa (28). El éxi-
to del recubrimiento radicular estard determinado por
el grado de afectacién del hueso interproximal y es fac-
tible conocer de antemano las posibilidades de recubri-
miento dependiendo de la clasificacion de la recesion.

En conclusién, en este estudio, los dientes que presen-
taron mas recesién fueron el incisivo central inferior
izquierdo, el primer premolar inferior izquierdo y los
incisivos central y lateral inferiores derechos. La clase
II de Miller fue el tipo de recesién gingival mas preva-
lente.

La edad, el sexo, el consumo de tabaco, la frecuencia y
la técnica de cepillado, €l tipo de cepillo, el uso de
colutorios y/o de seda dental, otros habitos orales y el
tratamiento ortodoéncico previo, no tienen influencia
sobre la recesion gingival.

Tanto la profundidad de las bolsas como la pérdida de
inserciéon estan condicionadas, en el momento inicial,
por la dureza del cepillo (p<0,05) y, en todos los pe-
riodos evaluados, por el tratamiento de ortodoncia
(p<0,05).
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