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La Universidad de Granada, a través de su Secretariado de Campus Saludable,
pretende promocionar la cultura del bienestar mediante la implicacion de todos los
sectores universitarios en acciones de promociéon de la salud y de la calidad de vida.
Se conforma de actuaciones con elevado grado de transversalidad promoviendo
entornos y habitos destinados a la instauracién de un estilo de vida sano y una
Universidad sostenible y respetuosa con el medio ambiente. El papel del Gabinete de
Calidad de Vida y Envejecimiento desempeia un importante papel en el
cumplimiento de este objetivo. Sus acciones, en esta nueva etapa, estaran
encaminadas al desarrollo de programas para la promocién de la salud y de la
actividad fisica dirigidos a la poblacién Universitaria de mayores de 50 afios y
jubilados. Estos programas se vehiculizan con acciones concretas coordinadas con el
alumnado del aula de formacidén abierta de la UGR y la Facultad de Ciencias del
Deporte, y vendran gestionadas a través del Centro de Actividades Deportivas.
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