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Los ninos espanoles consumen mas del doble de azucares

anadidos de los que recomienda la OMS
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Divulgacién

Los nifos espafioles consumen al dia mas del
doble de azucares anadidos de las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS): 55,7 gramos/dia, muy por encima
del méximo de 25 gramos/dia que recomienda la
OMS. Asi se desprende de un estudio
observacional realizado por investigadores del
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos ‘José Mataix Verdd’, de la Universidad de Granada, que ha sido publicado
en la revista norteamericana Nutrients y cuyos resultados se han presentado esta
mafana. Asi, el trabajo “Consumo de azucar afiadido en nifilos espafioles (7-12 afios)
y densidad de nutrientes de los alimentos que contribuyen a dicho consumo: un
estudio observacional” concluye que es necesario revisar la dieta del menor para
privilegiar la presencia de alimentos con mayor densidad nutricional y menor aporte
de azucares afadidos, asi como perseverar en la estrategia de reformulacién de
productos por parte de la industria alimentaria.
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