
La formación “Protege-T de San Valentín” llega a su XV 
Edición
07/02/2023
Actualidad

Desde el Centro Juvenil de Orientación para la
Salud de la Liga Española de la Educación y la
Cultura Popular y la Universidad de Granada.
Punto Forma Joven de la UGR se organiza la
formación “Protege-T de San Valentín” desde
2008. Este año se realiza la XV Edición los días 14,
15, 20 y 21 de febrero, de 10:00 a 14:00 horas. El
objetivo es romper con los mitos relacionados con
el amor romántico que llevan a muchas personas
a mantener conductas de dependencia que les
producen frustración e inseguridad emocional y,
por supuesto, cuestionar la máxima de que hay
que tener pareja si, o sí. Para ser feliz no es necesario tener pareja.
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