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La etapa mas dificil de la pandemia de COVID-19,
gue vino acompafada de restricciones a la
movilidad de las personas y el confinamiento de la
poblacién, pasé factura a la salud mental de las
mujeres embarazadas. Asi lo indican diferentes
estudios realizados por el grupo de investigacion
de la UGR ‘Neuropsicologia y
Psiconeuroinmunologia Aplicada a la Infancia,
Adultos y Mayores'. El equipo de investigacién ha
desarrollado un programa de intervencién para dotar a estas mujeres de las
habilidades necesarias para hacer frente a la dura situacién, por ello, se ha puesto en
marcha una terapia cognitivo conductual (TCC) para el control del estrés.
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