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Divulgacién

Un estudio realizado por investigadores del - e
departamento de Psiquiatria de la Universidad de , Il \IH L 'b’
Granada (UGR) ha analizado los efectos de una 1 Bip o] ‘ 1_7. ==
dieta libre de gluten y caseina (proteina de la . ,‘(:...g_ -

leche) sobre la conducta de los nifios
diagnosticados de trastornos del espectro autista.
Dadas las limitaciones en el tratamiento de estos
trastornos del espectro autista, muchas familias
recurren al uso de intervenciones alternativas, y
las dietas libres de gluten y caseina como enfoque
terapéutico en los trastornos del espectro autista
han sido objeto de interés y controversia en la
investigacion. Algunos autores han publicado
efectos favorables en los sintomas del autismo
tras la dieta libre de gluten y caseina pero otros trabajos, especialmente los mas
recientes, no han hallado resultados concluyentes.

Sequir leyendo

http://www.ugr.es/en
Page 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es/universidad/noticias/dietas-libres-gluten-proteina-leche-comportamiento-tea
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/estudio-ugr-demuestra-dietas-sin-gluten-proteina-leche-no-afectan-comportamiento-ninos-trastorno-del-espectro-autista/
http://www.ugr.es/en
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/en

