
Consumir aceite de oliva virgen de forma regular a lo largo 
del tiempo aumenta la esperanza de vida, comparado con 
el aceite de girasol
10/07/2019
Divulgación

Científicos de la Universidad de Granada (UGR)
han determinado que la ingesta prolongada de
aceite de oliva virgen y, en menor medida, la de
aceite de pescado, aumenta la esperanza de vida
media en ratas alimentadas durante toda su vida
con cualquiera de estos tipos de grasa de la dieta
frente al aceite de girasol. El estudio, liderado por
investigadores del Instituto de Nutrición y
Tecnología de los Alimentos “José Mataix Verdú”, ubicado en el Centro de
Investigación Biomédica de la Universidad de Granada, en colaboración con
especialistas en Anatomía Patológica del Hospital Universitario San Cecilio de
Granada y del Complejo Hospitalario de Jaén, así como con el grupo del profesor
Maurizio Battino, de la Università Polictecnica delle Marche en Ancona, Italia, y
Visiting Scholar en la Universidad de Granada, ha sido publicado en la prestigiosa
revista The Journals of Gerontology, Series A: Biological Sciences, la revista dedicada
al estudio del envejecimiento más veterana de Estados Unidos, fundada en 1946.
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