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Casi el 40 por ciento del personal de enfermería
del Servicio Andaluz de Salud (SAS) presenta
niveles altos del ‘Síndrome de Burnout’ o del
‘trabajador quemado’, un trastorno psicológico
que afecta a muchos trabajadores que viven en un
estado de estrés y ansiedad permanente. Así lo
desvela un estudio realizado por una
investigadora de la Universidad de Granada, 
Lucía Ramírez Baena, que ha realizado su tesis
doctoral en el marco del programa de doctorado
en Psicología de la Escuela Internacional de
Posgrado sobre este síndrome.
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