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Divulgacién

El 40 % de los canceres se pueden evitar con
habitos de vida saludables. A fomentar estos
habitos contribuye un libro de recetas elaboradas
con alimentos que poseen compuestos con
demostrada actividad anticancerigena, un
proyecto solidario que parte de la base de que
solo hay dos formas de luchar contra esta
enfermedad: la prevencidn y la investigacion.
“Cocina conciencia contra el cancer” (Editorial
Almuzara) recopila 95 recetas elaboradas por 98
cocineros de reconocido prestigio en el panorama
nacional e internacional, 40 de ellos con estrellas
Michelin, que han participado desinteresadamente
en este proyecto solidario promovido por la
Catedra Doctores Galena y Requena de
Investigacion en Células Madre Cancerigenas de la
Universidad de Granada.
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