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;. Sinestesia?

That'e a cool condition
many creative people have
where Lo or more Senses
are mixed, They taste

shapes or hear colors. ..

Sometimes when I
look at people I

see animals




:Sinestesia?

o El término sinestesia ha sido aplicado a un
amplio rango de fenomenos:
® sinestesia idiopatica
® estados inducidos por drogas
* el lenguaje metaforico
® creaciones artisticas y teatrales

o ¢De gué estamos hablando?




Diagnosticando sinestesia

o Cytowic (2002):

Involuntaria y automatica
localizable en el espacio
consistente y genérica
duradera

de una importancia emocional

- -



Prevalencia y datos demograficos

1 en 2000 6 0,5% (Baron-Cohen y cols., 1996)
Mayor probabilidad (36%) en parientes genéticos
(Rich y cols, en prensa)

Mas frecuente entre personas con profesiones
artisticas

50% de los sinéstetas experimenta sinestesia a
traves de mas de una modalidad sensorial (Day,
2003)

Estimulos léxicos son los inductores mas frecuentes
(98% de los casos, Rich y cols., en prensa)

La modalidad mas frecuente es la sinestesia Iéxico-
cromatica






Demostraciones empiricas

Segregacion sensorial (Ramachandran y
Hubbard, 2001)

e Tasa de aciertos
significativamente
mayor en
sinéstetas (81.25%
VSs. 59.4%)




Demostraciones empiricas

o Los fotismos influyen 1 2 4 9
sobre la percepciodn
visual (Smilek y cols., /
2001) == W
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Cuando el numero fue presentado
sobre un fondo congruente con el
fotismo, la ejecucion fue peor
(88% de aciertos) con respecto de

la condicion incongruente (96%).




¢ Preconsciente y sensorial o consciente
y conceptual?

La prueba de crowding (Ramachandran y
Hubbard, 2001)







El cerebro sinestésico A

Explorar la actividad en \(

zonas responsables

de la sensacion inducida

— areas del color en sinéstetas léxico-
cromaticos

Estudios Iniciales = actividad en areas
visuales de los sinéstetas, durante la
experimentacion de fotismos



El cerebro sinestésico

o Estudio de Hubbard y cols. (2005)

Synesthete

Combinacion de la
neuroimagen con
medidas
conductuales

: Correlacion significativa
: entre actividad cerebral y
i ejecucion =



Teorias explicativas

Interconexidn local (Ramachandran y Hubbard)

Conexiones anomalas entre el area del color (V4) y
el area de grafemas

Desinhibicidon de conexiones de arriba-abajo
(Grossenbacher y Lovelace)

Desde el area de convergencia multimodal hasta el
nivel de la sensacion concurrente

Retroalimentacion en bucle (Smilek y cols.)

Interaccion ciclica entre areas responsables del
procesamiento de la forma, el color y el significado




AURA:

Estudio experimental de
fotismos en un sinésteta
daltonico

Experimental study of phantom colors in a color blind synaesthete

(Aceptado en Journal of Consciousness Studies)



El sujeto

m R, estudiante de comunicacion visual, 20 anos de edad
m Daltonico

m Sinésteta:

= Sinestesia grafema-color 1 = &6 F* X 9

m Sinestesia cognitiva/conceptual —

m “Aura’ \\ ! \\
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Cuando R observa a una persona,
percibe una mancha de color
translucente

Estimulos inductores:

m Personas

m Escenas visuales emocional o
estéticamente estimulantes

Los fotismos

m No son proyectados externamente (se
parecen mas a una imagineria mental)

m Surgen de manera automatica y no
pueden ser suprimidos por voluntad

m Presentan un patron de asociaciones

Personas atroctlvas
_)

Personas suclas o enfermas
— VERDE PALIDO

Personas optimistas o alegres
%

Personas agresivas o envidiosas
—> AMARILLO

Gente vieja o sin lnterés para R




El “aura”

Los fotismos de R se corresponden con la valoracion
emocional del estimulo inductor:

1. Tonos de y — estimulos asociados a emociones positivas
(atractivo fisico, fuerza)

2. Tonos de verde — negatividad, asco
3. Tonos de amarillo — alegria, dolor y agresividad

4. Tonos de — neutralidad, falta de interés




Objetivos del estudio

m Tratando con los cualia...

m La percepcion (normal) del color es un cualia socialmente compartido.

m Las experiencias fenomenoldgicas “anormales” pueden ser un medio para
acercarse a la problematica de los cualia

m (El estudio empirico de los cualia?

m Objetivos de la investigacion:

m Confirmar empiricamente la presencia de “auras” de R

m Estudiar si existe una relacion consistente entre los “auras” de Ry la
realidad externa

m Ver como influye esta relacion sobre la conducta de R



Los experimentos

Evaluacion de la identificacion de colores reales (Experimento 1)
Evaluacion de la consistencia (Experimento 2)

Mapping entre estimulos inductores y auras (Experimento 3)
Mapping entre la valoracion emocional y auras (Experimento 4)
Influencia del color sobre la respuesta emocional (Experimento 5)

Aura Stroop (Experimento 6)



Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)

B Estudiar la relacion entre el color “mental” y la valoracion
emocional

B International Affective Picture System (Lang y cols., 1999;
Molto y cols., 1999, 2001)

B 4 categorias de imagenes (fotismos)



Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)

Imagenes
marrones

Imagenes amarillas B8 | Iniégenes ra

*



Mapping entre la valoracion emocional y auras

honstral
Lw the 10

(Experimento 4)
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Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)




Mapping entre la valoracion emocional y auras

Self-Assessment Manikin (SAM;
Lang, 1980)

________________________________

desagradable — — — — _\/a_l’%a_"a_ —_—
. arousal

relajado @ @ 0 —— = =  — — ———

dominado @ ————— GEVE'@L_ —

(Experimento 4)

—_ agradable

—_ excitado

—_ > en control



Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)

Valoracion emocional de imagenes inductoras de fotismos

D ]
Control
l-ll
Arousal II
Valencia
L [lea III
B [ ]
7 8 9

1 2 3 4
Puntuacion SAM (media)



Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)

La valoracion emocional de las imagenes
esta claramente relacionada con el color del
fotismo asociado.

Con frecuencia, esta relacion se superpone
a las categorias emocionales definidas en

IASP.



Mapping entre la valoracion emocional y auras
(Experimento 4)

Paigaje de Constable



Influencia del color sobre la respuesta
emocional (Experimento 5)

B Imagenes rojas y verdes (5 items por categoria)

m Condiciones:

Sin marco Congruente Incongruente




Influencia del color sobre la respuesta
emocional (Experimento 5)

Valencia (imagenes verdes)

Marco incongruente

Marco congruente

Sin marco

Puntuacion SAM



Influencia del color sobre la respuesta
emocional (Experimento 5)

Arousal (imagenes rojas)

Marco incongruente

Marco congruente

Sinmarco

Puntuacion SAM



Influencia del color sobre la respuesta
emocional (Experimento 5)

m Conclusion:
Los colores reales pueden modular la valoracion emocional de R en
direccion consistente con los sentimientos subjetivos asociados a
cada color.



Aura Stroop (Experimento 6)

B Estimulos: 21 imagenes IASP (5 o mas por cada categoria de color)
colores: rojo, verde, amarillo y marrén

B Procedimiento: presentacion de la imagen durante 3 seg., seguida de un
cuadrado en color

m Condiciones: color congruente con el fotismo; incongruente con el fotismo

m 2 sesiones de 84 ensayos

B Tarea: identificacion del color Variable dependiente: TR

|
|

| AURA : TR (ms)
| |




Conclusiones

m Objetivos de la investigacion:

Aura STROOP

m Confirmar empiricamente la
La valoracion emocional de las

presencia de “auras” en R imagenes esta claramente

relacionada con el color del fotismo
asociado.

m Estudiar si existe una relaciéon Los colores reales pueden modular

. B " la valoracion emocional de R.
consistente entre los “auras” y la
realidad externa

m Ver como influye esta relacion .
sobre la conducta de R INDUCTOR -+,
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El enigma del espectro invertido




El enigma del espectro invertido

m Parece dificil explicar las respuestas afectivas de R sin hacer
referencia a la experiencia subjetiva (fotismos).



El enigma del espectro invertido

Ciertas relaciones entre estimulos vy respuestas emocionales estan
invertidas en R con respecto de la poblacion general
(— cielo excitante)

Otras presentan un patrén aparentemente caodtico
(— cara sonriente repugnante)

Las connotaciones afectivas de los colores (fotismos) son estables y
No van en contra de la valoraciones del color observadas en
normales

El cualia del color:

m conectado de un modo firme con las disposiciones reactivas

m efectos conductuales (modulacion de la valoracion afectiva)
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