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Los problemas nos son el resultado de
la relacion entre el individuo y su entorno.

La meta de las FE es solucionar estos
problemas de una forma eficaz y aceptable
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mismo y en el amb . Conforme se va
madurando las emociones comienzan a configurar
y a mejorar el pensamiento dirigiendo la atencion
hacia cambios importantes y ayudandonos a
planificar actividades o acciones para el logro de
objetivos determinados

icas. En el nino y también
funciona como un sistema
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Autores como (

1999.) Sugiri de
animo positi

rendimient o . E
pruebas de ion e}, Debido
al aument eracion de dopamina
en el cingu rior y la corteza

prefrontal en' es moderados
(relacionado ¢ | estado de animo
positivo) pueden afectar de forma
positiva mejorando la memoria de
trabajo y la cognicion.



Y 4
MIRGHUCC 0N .
|

Por el contre
sostienen q
positivo perjudi
algunas pr

(Oaksford et al. ; SPIE :
1996). Oa estigaron los
efectos po en Ia tarea de la Torre
de Londres, lificaron como un

ensayo clasic funcionamiento
ejecutivo, y encontraron que un estado
de animo positivo afectaba al
rendimiento de esta tarea.



Nuestro e
paso mas
si un est )¢
puede fa das tareas
de funcion tiva, sino que
también c bar si un estado
de animo negativo puede dificultar
el desempeno de dichas tareas.



La varia

iInduce a los sujetos,

emocion
que fue m a en dos niveles:
tristezal a

La dependiente es la latencia de la
respuesta en la tarea Stroop.
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al azar de | ulta A en
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* Stroop Espacial.



Cuando lo que ocion
de tristeza, se le pedi S | 5e el
acontecimi iste [

contestara 4 unico
proposito d a como en
ese momen

Lo mismo su
inducir era ale
que recordase

do lo que pretendiamos
que en este caso se pedia
feliz de su vida.

Las preguntas fueron las siguientes:



ENTREVISTA PARA EVOCAR TRISTEZA/ ALEGRIA.
SUJETO:

1. iué hiciste ese dia?

2. iDénde estabas?

4. piuien estaba contigo?

4. iueé sentiste”

5. Ademnas de t1, ja que personas le afecto de tu entorno?
6. i Como estaban ello¥

FooiCamo fue el dia posterior?

H. iué zecuelas que acarreas de este hecho?

9 jiuardas alguna imagen de agquel dia¥ Describenosla.



EVEA (Escala de Valoracion del

conseguid poder
correlacion on el desempeno
en la tarea Espacial.



EVEA (Escala de Valoracion del
Est

Se espera asi:
- Cuando

, 10,

—->Cuando se i legria:

Mayor puntu los items 3, 6, 12,
15.




Nada Mucho
1. Me s1ento nerviogo 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
2. Me c1ento uritado 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
3. Me s1ento alegre 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
4. Me s1ento melancolico 0 1 2 3 4 5 6 5 9 10
5. Me s1ento tengo 6o 1 2 4+ 4 5 4 59 1
6. Me siento optimista 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
7. Me z1ento alicado 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
8. Me c1ento enojado 0o 1 2 3 1 5 6 8 0 10
9. Me s1ento angiogo 0 1 2 3 4 5 6 5 9 10
10. Me g1ento apagado 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
11. Me g1ento molesto 0 1 2 3 4 5 6 58 9 10
12. Me stento jovial 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
13. Me s1ento infranquilo 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
14. Me s1ento enfadado 0 1 2 3 4 35 6 5 9 10
15. Me s1ento contento 0 1 2 3 4 5 6 5 9 10
16. Me siento triste 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
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*Trascurrido
y el sujeto deb

la izquierda.
ilisegundos desaparece
en el teclado la letra
(n) si la flecha in a hacia la derechay lo
letra (b) si era hacia la izquierda,

independientemente de a que lado del punto
central apareciese.



Estando asi lap
ensayos: =

* Los congrue a
aparece en D central
y apuntan en el lado

hacia la izquierda.

* Los incongru los cuales la flecha
aparece en e uierdo del puntero
central apuntando hacia la derecha y
viceversa.

izquierdo ap




* Loque sem
tiempo deres

* Esperand
ensayos
en los ensa
estos ultim
interferencia.

* Denominando a esto “Efecto Stroop”

fes sea menor que
ongruentes, pues en
de la denominada



DISENO.
Cada sujeto er
Cada sesion cc

* Una de ell
emocion (a
inducia nada
evaluaba el es
EVEA.

* Y una segunda parte comun para todos
donde se evaluaba funcion ejecutiva a traves
de la prueba de Stroop Espacial.

, sellé MNducia una
steza) o bien no se le
. Posteriormente se
animo a traves del
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Inducir Tristeza

EVEA

EVEA

Tarea Stroop

Tarea Stroop

Sujetos
7-12
(Grupo 2)

Sujetos
7-9

Inducir Alegria

EVEA

EVEA

Tarea Stroop

Tarea Stroop
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Respecto a la Es

de Animo decii

* Los sujetos # en los
items referi | os del 1
al 6. (es de ue inducimos tristeza)

S alto en los referidos
sujetos del 7 al 12. (a
e E)

* Y lo que punt
a la alegria, f
los que indu
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. Ensayos post/congruentes=
107.65 ml segq.

4. Ensayos post/incongruentes=
106.49 ml seg.
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Si nos fijamos ep.e | ,
hemos obtenido en las medie -._"-‘" eSie caso,
tanto al grupo gtle no se induce. Cion (pre)
como al que duce emocion (post)

dentro del blog
incongruentes m una mayor latencia de
respuesta. Es decir aumentaria la interferencia
un estado emocional de valencia negativa.

a, los ensayos
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En este seg duce
alegria se el mismo efecto que en
el grupo ant yor latencia de
respuesta e ngruentes. Aunque
dentro de lo diferencia entre
congruentes e incongruentes es menor
gue en los post-



yersos lo que
fecto de la manipulacion,
al nos mostraria que no

guerria decir
o estan solapa
hay tal efecto.

La interpretacio ormula Delta Cohen nos
permite diferenciar entre un efecto pequeno(.2),
mediano (.5) y largo (.8)
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* Los datos nos Stre v d ncias
en la latencia, aquellos
sujetos a | ; Stado
emocional

* Y que dich
aumentar el ti respuesta, tanto
ucida era de valencia
positiva (aIeg’Ta mo cuando era de
valencia negativa (tristeza). Aunque en el
grupo de alegria era menor.
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* Y en segundo
entre los ens

incongruent 2n
existen difer O que
nos indica deFestado
emocional n el tiempo

de respuest bien en la atencion en

el grupo de la

°* Yen el grupo , Sé produjo un
enlentecimiento general en las respuestas
tanto en los ensayos congruentes como en
los incongruentes.
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1- Que el induc
positiva co

2-Y que dich emocional también
afecto a la on en el grupo de la
emocion con valencia positiva.
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