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MATERIAL DIDACTICO PARA EL APRENDIZAJEY LA
AUTOEVALUACION DE LAS CLASES PRACTICAS DE
PARASITOLOGIA EN LA DIPLOMATURA Y EN EL GRADO DE
NUTRICION HUMANA Y DIETETICA (PID 09-59)

R. BENITEZ RODRIGUEZ, F. J. ADROHER AUROUX,
M. CAMPOS BUENO, L. E. HUELI AMADOR,
J. LOZANO MALDONADO, A. VALERO LOPEZ.
Dpto. de Parasitologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Granada

1. ANTECEDENTES

En la Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética, actualmente en
vigor, los contenidos de Parasitologia se imparten dentro de la asigna-
tura troncal “Microbiologia, Parasitologia y Control Alimentario”, con
2 créditos tedricos y 1 practico.

En el Grado de Nutricion Humana y Dietética que ha comenzado a
impartirse este curso 2010-11 en la Universidad de Granada se incluye
la asignatura obligatoria “Parasitologia y Alimentos”, con 6 créditos
ECTS, de los cuales 1,5 créditos estan dedicados a la ensefianza practica.
En esta asignatura los alumnos conoceran, los principales parasitos que
ocasionan enfermedades en el hombre y que se transmiten por alimentos,
asi como las técnicas mas empleadas para su deteccion. Igualmente se
incluye en el programa el estudio de parasitos que causan deterioro en
los alimentos y que pueden ocasionar pérdidas economicas importantes.

Un porcentaje elevado del contenido de la ensefianza practica se
corresponde con la observaciéon al microscopio de los parasitos de
mayor interés que se incluyen en el programa tedrico. Nuestra dilatada
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experiencia nos demuestra que no siempre se obtienen los resultados
deseados, debido principalmente:

— Al elevado numero de alumnos en nuestras aulas.

— A las limitaciones de tiempo para su imparticion, espacio del que
se dispone y nimero de microscopios utilizables.

— A los conocimientos tedricos insuficientes, sobre todo en los alum-
nos que realizan las practicas al principio del curso.

Para la planificacion temporal de las clases practicas de la asignatura
hay que tener en cuenta que estan integradas en la planificacion general
de todas las materias que conforman la Diplomatura/Grado, por lo que
es imposible elegir cudndo creemos conveniente impartir las ensefianzas
practicas. Esto origina que, en muchas ocasiones, los alumnos observen
en el laboratorio parasitos que aun no se han explicado en las clases
tedricas. Ademas, suelen llegar con pocas habilidades en el manejo del
microscopio y muchos de los parasitos que deben conocer son microsco-
picos. Por todo ello, los estudiantes suelen tener dificultades para lograr
el maximo aprovechamiento de estas ensefianzas.

2. DESCRIPCION Y OBJETIVOS
Objetivo general:

Implantar un modelo docente de acuerdo con el EEES que potencie la
autonomia y el autoaprendizaje del alumno, el desarrollo de competencias
y habilidades que favorezcan su formacion integral e incorporacion al
mundo laboral.

Descripcion y objetivos especificos:

Aunque lo ideal para el aprendizaje del alumno es que las clases
tedricas y practicas de la asignatura “Parasitologia y Alimentos” se
impartan simultdneamente, en la actualidad esto es del todo imposible
debido principalmente, como ya se ha expuesto, al elevado niimero de
alumnos y limitada disponibilidad de tiempo, laboratorios y material
necesario. Esto hace que las enseflanzas practicas puedan resultar difi-
ciles, sobre todo a los alumnos que las realizan al principio del curso,
cuando carecen atn de muchos conceptos tedricos basicos.
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Por ello, nuestro principal objetivo ha sido elaborar un material
que favorezca el proceso de ensefianza/aprendizaje de las clases
prdacticas de la asignatura ya que somos conscientes de que la eva-
luacion es una parte esencial durante todo el proceso y no sélo una
calificacion final.

Hemos pretendido elaborar una aplicacion informatica con material
didactico grafico que permita al alumno observar posteriormente los
mismos parasitos estudiados en el laboratorio, a diversos aumentos, y
repasar los principales rasgos diagnodsticos. Esta herramienta, que el
alumno puede utilizar tantas veces como quiera y sin limite de tiempo,
reforzara los conocimientos adquiridos en el laboratorio, favorecera el
autoaprendizaje y permitira la autoevaluacion de lo aprendido sobre el
contenido de las practicas.

3. METODOLOGIA

Actualmente, las clases practicas se imparten durante 5 dias consecu-
tivos, dedicado el ultimo de ellos a la demostracion de las habilidades y
conocimientos adquiridos por los alumnos. Los parasitos que se observan
cada dia en el microscopio se han agrupado atendiendo a su clasificacion,
comenzando por los de mayor tamafo para facilitar su identificacion y el
aprendizaje en el manejo del microscopio. Asi, se observan artrépodos,
trematodos y cestodos, nematodos y protozoos.

Para elaborar la aplicacion informatica se realizan fotografias de los
parasitos de las mismas preparaciones que los alumnos estudian en el
laboratorio y a los distintos aumentos en que son observados.

Igualmente se disefia la informacion que debe acompaiiar a cada pre-
paracion, que se trata informaticamente, se disefia la web y, por tltimo,
se cuelga con acceso identificado para los alumnos de la/s asignatura/s.

4. RESULTADOS

Se ha elaborado una aplicacion informatica (Fig. 1) con la que los
alumnos pueden repasar las practicas realizadas en el laboratorio las
veces que consideren necesario y sin limite de tiempo. Asi mismo pueden
llevar a cabo una autoevaluacion de los conocimientos adquiridos y la
aplicacion les indica los aciertos/errores cometidos.
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Esta herramienta se ha colgado en el area de acceso identificado de
la Universidad de Granada, a disposicion de todos los alumnos matri-
culados en la/s asignatura/s.

Fig. 1.- Portada de la aplicacion.

La aplicacion esta estructurada en 5 apartados que se corresponden con
cada una de las 4 practicas realizadas, mas el examen (autoevaluacion).

?m’t[' WY ) rematodos

j (/waAr

Comenzar  Seleccionar muestra

Fig. 2.- Indice de la aplicacién.
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Existe un menu para elegir la practica (Fig. 2) que se desea observar
con lo que el alumno puede seguirlas en el orden de realizacion o elegir
la que le interese repasar en ese momento. Asi mismo, en cada practica
hay un menu (Fig. 3) que incluye todos los parasitos de la misma y que
permite el acceso directo a cada uno de ellos, con lo que puede elegir
también las preparaciones que desea ver.

Selecciona la preparacién que deseas ver:

Fasciola hepatica: Adulto 1

Fasciola hepatica: Adulto 2

Fasciola hepatica: Huevo

Fasciola hepatica: Metacercaria
Clonorchis sinensis: Adulto

Taenia sp.: Escolex y anillos inmiaduros
Taenia sp.: Anillo maduro (sexuado)
Taenia sp.: Anillo gravido

Taenia sp.: Huevo

Taenia sp.: Cisticerco evaginado

Taenia sp.: Cisticerco

Hymenolepis nana: Adulto

Hymenolepis nana: Huevo

Echinococcus granulosus: Quiste hidatidico
(seccion)

Comenzar S

Fig. 3.- Menu de la practica.

Cuando se abre la preparacion elegida, a la izquierda de la pantalla
se indican algunas caracteristicas importantes para la identificacion del
parasito, asi como para su busqueda y observacion.

Igualmente, en el apartado “Encuentra”, se detallan caracteristicas
morfoldgicas diagndsticas que el alumno debe buscar en la imagen. La
aplicacion indicara si es correcto o falso el resultado propuesto.

El alumno dispone de dos herramientas de ayuda al diagnoéstico (Fig.
5): una le permite medir el parasito o la estructura deseada, a semejanza
del micrometro del ocular; y otra, un zoom para ampliar las diferentes
zonas del pardsito, como si se emplearan los distintos objetivos del
microscopio.
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Aparato reproductor

a86h

Utero
cortoy sinuoso

Testiculos
dos y ramificados,
uno debajo del otro

6 Caracteristicas identificativas: Forma, tamafio,

digestivo, reproductor masculino y femernino

B ENCUENTRA:

1) Atrio genital solucié Ampliacién: 100X
correcto

= — =

correcto

] Longitud: 335 mm x

cm de longitud x 0,6-1,2 cm de

‘Bisqueda recomendada: 40 aumentos

4 Observacion recomendada: 40 aumentos
Preparacion tefiida con camin.
Caracteristicas identificativas: Forma, tamafio,

digestivo, reproductor mascuiino y femenino.

Ampliacién 234X

Fig. 5.- Herramientas de ayuda al diagndstico.

En el apartado de “Autoevaluacion” se presentan, al azar, 10 prepa-
raciones del conjunto de imagenes incluidas en la aplicacion (Fig. 6).
En cada una de ellas, el alumno debe contestarlo mismo que se le pre-
gunta en el examen realizado en el laboratorio: grupo al que pertenece
el parasito, nombre cientifico y fase del ciclo de vida observada (Fig.
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7). Asi mismo puede seguir utilizando las herramientas de medida y de
zoom. La aplicacion le indica si la contestacion ha sido o no correcta
(Fig. 8) y al finalizar se le presenta el totalde errores/aciertos (Fig. 9).

[riro:

| Cestodos v

Nombre del parasito
| Taenia sp

Fase de vida
| Cisticerco evaginado

o

—En “Grupo” deberss indicar aquelaue se.
Corresponde exaciamente con el nombre de
praciica.

—En “Nombre del parésto” deberds escrbi
Gomeciamentz e/ mao, i con pece
ndicaras el género y a espec

el género, o ndicards seguido

<£0 osede v s evcri g priste
ndicando i s Macho o hemora. 0.1 se ata 66

in escolex o un aniloy su grado de maduresz,

del mimo modo que en os quisies de profozoos

(Amacuro, macuro, esporuisdo).

L apicacin sdlo dars po valas aquelas.

Ssplesiasale concain cacanerc des
Bl o el e o

Nombre del parasito

~ | Trichomonas vaginalis

Fase de vida
Trofozoite]

s

{En-rupe dber o sl e oo
Exactaments con el nombre de
i

—En ‘Nombre delparésio” deberss escribc
Correclamente e|msmo_ S| conoces a espece
dcares clgéneroy s espece i conoces oo
el géners, o ndcards seguio

—En “Fase de vida" debes escrive la del parésto,
indicando sies macho o hembra, o ise s G
n 65CGlex o un anil y su 6rads de macurez.
del mismo modo que en os quites de protozoos
(Amacuro, macurs, ssporuiade).

L apicacién slo dard por vildas aquelas
Fespuesias que coincdan exactamento (1ides
nclidas) con o 1o que aparece en cada
preparacen.

~ Pregunta 5de 10

v

v

Ampliacién: 100X

=

g g

Fig. 6.- Autoevaluacion.

Ampiiacion: 396X

[ Corpon I

Longitud: 6.10 mm

Longitud: 9.32 pm.

Fig. 7.- Autoevaluacion. Respuesta figurada de un alumno.
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Nombre del parasito
P

| Giardia lambiia

Fase de vida
 Trofozoito

7N

<0 “Grupor deberds indicar aquelque se
Coresponds exactamente con el nomore de s
pracia.

0 Nonbre gl parsio” deberds escrbic
Sorecianete o/ mamo Sicoroces s sspece.
Siotnero o ndearks segodo de 45

—En Fase de vide”debes escri la cel paristo,
ndicando sies macto o hemors, o sise rata e
n escolex o un anilo  su grado de madurez,
el mimo modo que en os Quisies de proozoos.
(Amacuro, maduro, ssporuiado)

S Ampliacién: 396X
L apicacion s dard por vildas aquelas
{sphesias ue concisan exacanerte (lies
inclidas) con el i que aparece en cada 2
preparactn.

Fig. 8.- Autoevaluacion con la correccion de la respuesta por la aplicacion,
marcando en verde la correcta y en rojo la que era incorrecta
(ver Fig. anterior), ahora corregida.

Tu nivel es: Muy Alto

Fig. 9.- Resultado de la autoevaluacion.
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5. VALORACION GLOBAL

Para evaluar la aplicacion desarrollada se les pasé a los alumnos

una encuesta anénima y voluntaria en la que se les pedia que calificaran
los siguientes aspectos de la misma, entre 1 (muy poco) y 5 (mucho):

1.- ¢La aplicacion es facil de manejar?
2.- ¢La organizacion en practicas individuales es adecuada para su
manejo?
3.- (Le ha resultado atractivo el disefio?
4.- ;Las imagenes tienen calidad suficiente?
5.- ;(Considera suficiente la informacion que aparece a la izquierda
de la imagen?
6.- (Le han resultado ttiles las autoevaluaciones?
7.- (Le ha ayudado a aprender y/o asentar conocimientos?
8.- (Ha superado la tltima autoevaluacion que ha realizado?
9.- (Qué practica le ha resultado mas dificil? ;Cuantas veces la ha
revisado?
10.- Por favor, indique qué mejoraria, qué afadiria y qué eliminaria
de esta aplicacion.
35
- m Usabilidad
§ 30 O0Organizacion
E M ODisefio
@ 20 '
] m Calidad
§ 20 @ Informacién
g 15 | B Autoevaluacion
g OAprendizaje
2 10 1 B Resultado
5 |
O i

5 4 3 2 1 NC

Valoracion

Fig. 10.- Resultados de los 8 primeros items de la encuesta
de evaluacion de la aplicacion a los alumnos.
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Los alumnos han valorado muy positivamente la aplicacion (Fig. 10),
otorgando una puntuacion entre 4 y 5 a todos los items de la encuesta
(la media es siempre superior a 4). Hacen pocas propuestas y expresan
su satisfaccidon por contar con esta herramienta de apoyo a las practicas.
Hacen mencion de que seria interesante afladir mas imagenes.

También hemos valorado los resultados académicos obtenidos con el
uso de la aplicacion. Utilizamos como grupo control a los alumnos de la
asignatura que realizaron las practicas el curso anterior, en las mismas
fechas y con los mismos profesores que los del actual curso académico.

Como se observa en la Fig. 11, el porcentaje de suspensos ha disminui-
do un 50% en los alumnos que han utilizado la aplicacidon desarrollada.

Calificaciones de los alumnos en las Clases Prdcticas

é . B Sin proyecto R
S Suspensos
13,10%
13%  mSuspensos
B Sin proyecto H Aprobados
Aprobados
86,90%
0,
\_ 87% )
( u Con )
proyecto;
Suspensos;
6,45%; 6%
u Con
. M Suspensos
proyecto;
Aprobados; B Aprobados
93,55%; 94%
- J

Fig. 11.- Resultados de los alumnos en la evaluacion de las Clases Prdacticas
de la asignatura en funcion del uso de la aplicacion (proyecto).
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6. CONCLUSIONES

La aplicacion disefiada, aunque mejorable, cumple el objetivo para
el que ha sido disefiada.

Los alumnos han manifestado su satisfaccion por poder disponer de
esta herramienta, considerandola facil de manejar, muy intuitiva y muy
util para su aprendizaje.
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