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NUTRICIÓN y DIETÉTICA 
Práctica 1. Cálculo del metabolismo basal y necesidades energéticas totales. 
Práctica 2. Cálculo del perfil calórico de una dieta e índices de calidad. 
Práctica 3. Uso de las tablas de composición de alimentos y energía de las bebidas alcohólicas. 
Práctica 4. Información nutricional del etiquetado de los alimentos. Concepto de ración alimentaria. 
Práctica 5. Pirámide nutricional. Ingestas de referencia. Objetivos nutricionales. 
Práctica 6. Registro y valoración de una dieta (recordatorio de 24 h). Evaluación del estado nutricional. 
 
BROMATOLOGÍA 
Practica 1. Introducción. Análisis de alimentos. Breve clasificación y utilidad. 
Práctica 2. Bebidas: Determinación del grado Brix de zumos. 
Práctica 3. Aceites: índice de refracción, índice de peróxidos y grado de acidez. 
Práctica 4. Leche: densidad, acidez y enzimas (peroxidasa y fosfatasa alcalina). 
Práctica 5. Harinas: humedad y gluten. 
Práctica 6. Grasas comestibles: extracción de grasa en alimentos y determinación de ácidos grasos por CGL. 
Práctica 7. Bebidas alcohólicas: Grado alcohólico. Conservadores: sulfitos. 
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•! Lección magistral/expositiva. 
•! Resolución de problemas y estudio de casos prácticos. 
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•! Prácticas de laboratorio y/o clínicas y/o oficinas de Farmacia. 
•! Seminarios. 
•! Realización de trabajos en grupo. 
•! Realización de trabajos individuales. 
• Tutorías.
•! Participación en plataformas docentes.!
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