Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS
En calidad de: Secretario/a de Departamento

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

NUTRICION 11 Curso 2020-2021

(Fecha tlltima actualizacion: 5/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 6/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Ciencias de la

Nutricién, la Dietética Nutricidon 2° 29 6 Obligatoria
y la Salud

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES™ TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electronico, etc.)

Dpto. Nutricidn y Bromatologia, 32 planta, Facultad de
Farmacia.

Reyes Artacho Martin-Lagos: rartacho@ugr.es

Marina Villalon Mir: marinavi@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN
CONSULTARSE LOS HORARIOS DE

* Reyes Artacho Martin-Lagos TUTORIAS™

®  Marina Villalén Mir

Prof. Reyes Artacho Martin-Lagos: Lunes, miércoles y
viernes, de 10,30 a 12,30h.

Prof. Marina Villalén Mir: 12 SEMESTRE: martes de
12:00 -14:00 h ;jueves de 12:00 -14:00 h ;viernes
12:00 -14:00 h.22 SEMESTRE: martes y jueves de
10:30-13:30 h

La tutoria se solicitara por correo electrénico

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en Nutricién Humana y Dietética.
Doble Grado en Nutricion Humana y Dietética y Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos.

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta gufa docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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Tener cursadas las asignaturas: Bioquimica estructural, Bioquimica metabdlica, Fisiologia celular y humana, Fundamentos
de Bromatologia, Ampliacion de Bromatologia, Nutricion I.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

® Valoracién del estado nutricional.

* Consideraciones nutricionales en distintas etapas de la vida: embarazo, lactancia, nifiez, adolescencia y
senescencia.

* Seguimiento de habitos nutricionales sanos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CG12 - Conocer los nutrientes, su funcion en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y
recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y nutricional.

CG13 - Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacién y la nutricidon en estado de salud y en situaciones
patoldgicas.

CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricidn y alimentacién a la
planificacidn y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como
enfermos.

CG15 - Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluaciéon del estado nutricional, identificando los factores de riesgo
Nutricional.

CE26 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabdlica. Conocer las bases del equilibrio
nutricional y su regulacion.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacién de salud y enfermedad en cualquier etapa
del ciclo vital.

CE28- Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada).

CE30 - Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y
cualitativas, del balance nutricional.

CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en
todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.

CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia clinica.
Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CE43 - Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la Alimentacidn, Nutricidn y la
Dietética.

CE46 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista-nutricionista,
supeditando su actuacidn profesional a la evidencia cientifica.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Al final de esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

Conocer las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida.

Saber llevar a cabo una valoracién nutricional.

Saber evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud en cualquier etapa del ciclo vital.
Saber detectar precozmente y evaluar las desviaciones cuantitativas y cualitativas del balance energético y
nutricional.

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
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TEMARIO TEORICO:

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 18

Introduccién. Conceptos basicos. Relacién dieta y salud (2h).

Valoracion del estado nutricional. Composicion corporal (2h).

Medidas antropométricas. Otros métodos de valoracién de la composicidn corporal (2h).
Estudio de consumo de alimentos. Encuestas alimentarias nacionales y familiares (2h).
Encuestas alimentarias individuales. Métodos retrospectivos (2h).

Encuestas alimentarias individuales. Métodos prospectivos (1h).

Reproducibilidad y validez de las encuestas alimentarias (1h).

Indicadores analiticos del estado nutricional. Riesgo nutricional (2h).

Nutricion en el adulto. Una referencia para el estudio de las distintas etapas de la vida (3h).
Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.
Tema 14.
Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.

Nutricion durante el embarazo y la lactancia (3h).

Nutriciéon en el lactante (2h).

Nutricion en preescolares y escolares (2h).

Nutricién en la adolescencia (2h).

Nutricién en la edad avanzada (2h).

Nutricion y actividad fisica (2h).

Malnutricidn: definicidn y tipos. Déficit o sobrecarga de nutrientes (2h).
Nutricion basada en la evidencia. Conceptos generales (2h).

. Situacion actual de la nutricion (2h).

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres

Estudio de un articulo cientifico.

Informes nutricionales de organismos internacionales.

Practicas de Laboratorio

Practica
Practica
Practica
Practica
Practica

1. Valoracidn del estado nutricional: Pardmetros antropométricos.

2. Valoracién de la composicidn corporal.

3. Aspectos practicos de las encuestas dietéticas: Métodos retrospectivos.
4. Aspectos practicos de las encuestas dietéticas. Métodos prospectivos.
5. Elaboracién de un informe de valoracién nutricional.

BIBLIOGRAFIA

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Bibliografia fundamental:
Gibney MJ, Kok Frans J, Voster Hester H (2005). Introduccidn a la nutricidon humana. Ed. Acribia, Madrid.
Gil A. (2017). Tratado de Nutricién (5 tomos). Ed. Panamericana, Madrid.

Mahan LK, Raymond JL. Krause. Dietoterdpia, 142 Ed. Elsevier Espafia. SLU. 2017, Barcelona.
Mataix J. (2009). Nutricion y alimentacion humana. Ed. Ergon, Madrid.

Salas-Sal

vado, J. Nutricidn y dietética clinica (42 ed.) (2019). Ed. Elsevier.

Thompson JL, Manore MM, Vaughan LA (2008). Nutricién. Ed. Pearson Educacion. Madrid
Wardlaw GM. (2008). Perspectivas sobre nutricion. Ed Paidotribo, Badalona

Bibliografia complementaria:

Libro bla

nco de la nutricién en Espafa (2013). Fundacidn Espafiola de Nutricion

Libro blanco de la nutricién infantil (2015). Asociacion Espafiola de Pediatria. Fundacion Espafiola de Nutricion
Monografias FAO/OMS, EFSA
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ENLACES RECOMENDADOS

- Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn: http://aecosan.msssi.gob.es/

- Sociedad Espafiola de Nutricion: http://www.sennutricion.org/

- Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Adaptada: http://www.senba.es/

- Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral: http://www.senpe.com/

- Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién http://www.nutricion.org/

- Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria http://www.nutricioncomunitaria.com/

- Federacioén Espafiola de Sociedades de Nutricidn, Alimentacidn y Dietética http://www.fesnad.org/

- EFSA. Dietary reference values: https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values
- Institute of Medicine. Dietary reference intakes:

https://ods.od.nih.gov/Health Information/Dietary Reference Intakes.aspx

METODOLOGIA DOCENTE

Segundo Actividades presenciales Actividades no presenciales
cuatrimestre Sesiones Sesiones Exposicién Tutorias Exdmenes Estudioy Trabajo en
tedricas practicas seminarios Colectivas (horas) trabajo grupo (horas)
(horas) (horas) (horas) (horas) individual
(horas)
Total horas 36 15 5 4 66 24

* Leccion Magistral

* Seminarios, previa informacion al alumno del material a utilizar

* Tutorias, a través de las cuales se orientara al alumno sobre el trabajo auténomo a desarrollar en la asignatura,
asi como sobre su formacién académica integral.

* Clases practicas.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Evaluacion Continua:

Evaluacion de los conocimientos tedricos: Se realizara un examen parcial y un final que computardn con un 70% en la
calificacién final, y que incluirdan una parte tipo test y otra con preguntas de desarrollo de los conocimientos tedricos de la
asignatura. El examen parcial se eliminara con un 7, y para poder realizarlo es necesario una asistencia del 70%.

Evaluacion de los conocimientos practicos: Es obligatoria la realizacidén de las practicas para superar la asignatura, siendo
imprescindible la asistencia a las mismas y la realizacion de una prueba que avale sus conocimientos. Asimismo, es
obligatorio la elaboracién y entrega del guion de practicas con los resultados obtenidos, para su correccion y
consideracion. Las practicas suponen un 20% de la calificacion final obtenida.

Trabajo de revisidon bibliografica: Versard sobre temas incluidos en el programa desarrollados como seminarios. La
evaluacion de dicho trabajo supone un 10% de la calificacidn final y contempla su preparacién individual y/o en grupos, su
presentacion y su exposicién y defensa en clase.
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Para poder aplicar este sistema de evaluacion es necesario que la nota del examen tedrico sea como minimo 4,5 sobre 10.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Evaluacidn unica final:

Se realizara en un Unico acto académico consistente en un examen tedrico-practico. La parte tedrica representard el 70%
de la nota final y la parte practica el 30%. Los/las alumnos/as que deseen acogerse a esta modalidad de evaluacién
tendran que solicitarlo al Director/a del Departamento en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura, o en
las dos semanas siguientes a su fecha de matriculacién, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder
seguir el sistema de evaluacién continua.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segtin lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)
Grupo A:
Prof. Reyes Artacho Martin-Lagos:
Prof. Reyes Artacho Martin-Lagos: Lunes, miércoles y Presenciales, previa cita por email.
viernes: 10:30- 12:30h Cuando no es posible presencial mediante Google Apps
UGR Meet, Foros y mensajeria de PRADO
Grupo E:
Prof. Marina Villalon Mir:
Prof. Marina Villalén Mir Presenciales, previa cita por email.
192 SEMESTRE: martes de 12:00 -14:00 h ;jueves de 12:00 - Cuando no es posible presencial mediante Google Apps
14:00 h ;viernes 12:00 -14:00 h. UGR Meet, Foros y mensajeria de PRADO

292 SEMESTRE: martes y jueves de 10:30-13:30 h

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Grupo Ay Grupo E

Programa de teoria

* Imparticion de las clases de teoria de forma presencial y/o de forma sincrona a través de Google Apps UGR Meet
en el horario oficial.

* Toda la documentacidn de la parte tedrica, incluyendo las transparencias utilizadas en las clases de teoria, se
encuentran disponibles en PRADO.

* Ladocumentacion de la parte tedrica se amplia mediante documentos de consenso, trabajos cientificos o enlaces
a videos de interés.

* Discusion y profundizacién en los contenidos de los temas tedricos a través de los foros de PRADO.

* Seguimiento de teoria a través de, la realizacion de las actividades propuestas en cada tema, realizacion de
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actividades obligatorias y voluntarias, participacion en las clases tedricas (presenciales y virtuales) y en los foros
de PRADO.

Programa de practicas

*  Las Practicas a realizar por los estudiantes a través del programa informatico Nutrire®.

* Desarrollo de los contenidos a través de material disefiado por los profesores, tipo cuestionarios Google de
encuestas dietéticas.

e Discusion y resolucion de dudas de practicas a través de tutorias presenciales y/o los foros PRADO y correo
electrénico institucional.

* Seguimiento de las practicas a través de la valoracion de las intervenciones en las clases y los foros de PRADO y la
realizacién de tareas en cada una de las sesiones de practicas a través de PRADO.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Grupo A

Herramientas teoria

* Examen escrito presencial y/o cuestionarios de PRADO:

Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Incluyen cuestionarios de preguntas tipo test, con 5 respuestas,
una sola verdadera. Criterios de calificacién: Las preguntas en blanco no punttan, las preguntas incorrectas
restan 0,33 puntos y preguntas de desarrollo. Pueden incluir preguntas cortas. Criterios de evaluacién. Examen
parcial se elimina con 7. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 60%

* Tareas de PRADO: Pruebas de resolucién de las actividades propuestas en los temas y actividades obligatorias y
voluntarias. Criterios de evaluacidén. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion final de la
asignatura: 15%.

* Participacion en las clases presenciales, foros de PRADO y participacion en el chat en las clases por Google Meet:
Criterios de evaluacidn: Interés de los temas propuestos y de las respuestas. Porcentaje sobre la calificacion final
de la asignatura: 5%.

Herramientas practicas

* Examen tedrico practico presencial y/o cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacion
antropométrica de un caso planteado. Se calificara con una puntuacién de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion
final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo test y 2 preguntas cortas (resolucidon de problemas) sobre los
contenidos de las practicas. Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas
incorrectas restan 0,33 puntos.

* Tareas de PRADO: Evaluacion de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesidon de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

* Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 20%.

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacion obtenida en su dia.

Grupo E

Herramientas teoria
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Examen escrito presencial y/o cuestionarios de PRADO modalidad ENSAYO .

Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Se incluye de 6 a 10 preguntas de razonamiento y de asociacidn de
ideas mas que puramente memoristicas con temporalizacién ajustada al contenido del examen. Criterios de
evaluacién. Examen parcial se elimina con 5. El examen final debe tener una nota de 5. Porcentaje sobre la
calificacién final de la asignatura: 60%.

Tareas de PRADO: Pruebas de resolucién de las actividades propuestas en los temas y actividades voluntarias
junto a la elaboracién de un trabajo auténomo denominado “SEMINARIO” sobre temas propuestos por el
alumnado y/o la profesora que estan relacionados con los objetivos especificos de formacion a cumplir en la
docencia de esta asignatura. Criterios de evaluacién. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion
final de la asignatura: 20%.

Herramientas practicas

Examen tedrico practico presencial y/o cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacién
antropométrica de un caso planteado. Se calificara con una puntuacién de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion
final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo test y 2 preguntas cortas (resolucion de problemas) sobre los
contenidos de las practicas. Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas
incorrectas restan 0,33 puntos.

Tareas de PRADO: Evaluacién de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesién de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 20%

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacién obtenida en su dia.

Convocatoria Extraordinaria

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Grupo A

Herramientas teoria

Examen escrito presencial y/o cuestionarios de PRADO:

Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Incluyen cuestionarios de preguntas tipo test, con 5 respuestas,
una sola verdadera. Criterios de calificacién: Las preguntas en blanco no punttan, las preguntas incorrectas
restan 0,33 puntos y preguntas de desarrollo. Pueden incluir preguntas cortas. Criterios de evaluacién. Examen
parcial se elimina con 7. Porcentaje sobre la calificacién final de la asignatura: 60%

Tareas de PRADO: Pruebas de resolucion de las actividades propuestas en los temas y actividades obligatorias y
voluntarias. Criterios de evaluacidén. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion final de la
asignatura: 15%.

Participacion en las clases presenciales, foros de PRADO y participacidon en el chat en las clases por Google Meet:
Criterios de evaluacidn: Interés de los temas propuestos y de las respuestas. Porcentaje sobre la calificacion final
de la asignatura: 5%.

Herramientas practicas

Examen tedrico practico presencial y/o cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacién
antropométrica de un caso planteado. Se calificard con una puntuacién de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion
final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo test y 2 preguntas cortas (resolucidon de problemas) sobre los
contenidos de las practicas. Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas
incorrectas restan 0,33 puntos.

Tareas de PRADO: Evaluacién de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesién de practicas
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(antropometria y evaluacion dietética).
* Porcentaje sobre la calificacidon final de la asignatura: 20%.

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendran que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacion obtenida en su dia.

Grupo E

Herramientas teoria

* Examen escrito presencial y/o cuestionarios de PRADO modalidad ENSAYO .
Pruebas de resolucion de cuestiones tedricas. Se incluye de 6 a 10 preguntas de razonamiento y de asociacion de ideas
mas que puramente memoristicas con temporalizacidn ajustada al contenido del examen. Criterios de evaluacién. Examen
parcial se elimina con 5. El examen final debe tener una nota de 5. Porcentaje sobre la calificacién final de la asignatura:
60%.

e Tareas de PRADO: Pruebas de resolucion de las actividades propuestas en los temas y actividades voluntarias
junto a la elaboracién de un trabajo auténomo denominado “SEMINARIO” sobre temas propuestos por el alumnado y/o la
profesora que estan relacionados con los objetivos especificos de formacion a cumplir en la docencia de esta asignatura.
Criterios de evaluacion. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 20%.

Herramientas practicas

e Examen tedrico practico presencial y/o cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacion
antropométrica de un caso planteado. Se calificara con una puntuacién de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion
final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo test y 2 preguntas cortas (resolucidon de problemas) sobre los
contenidos de las practicas. Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas
incorrectas restan 0,33 puntos.

* Tareas de PRADO: Evaluacién de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesién de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

* Porcentaje sobre la calificacién final de la asignatura: 20%

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacién obtenida en su dia.

Evaluacion Unica Final

Se realizard en un Unico acto académico consistente en un examen tedrico-practico presencial y/o cuestionarios de
PRADO. La parte tedrica representard el 70% de la nota final y la parte practica el 30%. Los/las alumnos/as que deseen
acogerse a esta modalidad de evaluacion tendran que solicitarlo al Director/a del Departamento en las dos primeras
semanas de imparticion de la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su fecha de matriculacién, alegando y
acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacién continua.

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL
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HORARIO
(Segtin lo establecido en el POD)

HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

Grupo A:

Prof. Reyes Artacho Martin-Lagos: Lunes, miércoles y
viernes: 10:30- 12:30h

Grupo E:

Prof. Marina Villalon Mir

12 SEMESTRE: martes de 12:00 -14:00 h ;jueves de
12:00 -14:00 h ;viernes 12:00 -14:00 h.

22 SEMESTRE: martes y jueves de 10:30-13:30 h

Prof. Reyes Artacho Martin-Lagos:
Correo electrénico y foros y mensajeria de PRADO
Google Apps UGR Meet

Prof. Marina Villalon Mir:

Correo electrénico o Foro y mensajeria de PRADO: los
alumnos realizardn sus consultas preferentemente a través
de un e-mail dirigido a la profesora. Los e-mails podran
enviarlos cualquier dia de la semana y serdn contestados a
la mayor brevedad posible.

Google Meet: aquellos alumnos que necesiten resolver
dudas mas complejas podrdn realizar una tutoria a través
de Google Meet, previa solicitud a través de correo
electrénico.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Grupo Ay Grupo E

Programa de teoria

* Imparticidn de las clases de teoria de forma sincrona a través de Google Apps UGR Meet en el horario oficial.
* Toda la documentacidn de la parte tedrica, incluyendo las transparencias utilizadas en las clases de teoria, se

encuentran disponibles en PRADO.

* Ladocumentacion de la parte tedrica se amplia mediante documentos de consenso, trabajos cientificos o enlaces

avideos de interés.

* Discusion y profundizacién en los contenidos de los temas tedricos a través de los foros de PRADO.
* Seguimiento de teoria a través de, la realizacion de las actividades propuestas en cada tema (1), realizacion de
actividades voluntarias (2), participacion en el chat de las clases tedricas y en los foros de PRADO (3).

Programa de practicas

*  Practicas a realizar por los estudiantes a través del programa informatico Nutrire®.

* Contenidos de practicas explicados a través de videos (Estos son puestos a disposicion de los estudiantes en
PRADO, a través de Google Apps UGR Drive.) y sesiones de videoconferencias a través de Google Meet.

* Desarrollo de los contenidos a través de material disefiado por los profesores, tipo cuestionarios Google de

encuestas dietéticas.

* Discusién y resolucion de dudas de practicas a través de los foros PRADO y correo electrénico institucional.
* Seguimiento de las practicas a través de la valoracidn de las intervenciones en los foros de PRADO vy la realizacion
de tareas en cada una de las sesiones de practicas a través de PRADO.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién

final)

Convocatoria Ordinaria

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Grupo A
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Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Herramientas teoria

Cuestionarios de PRADO:

Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Incluyen cuestionarios de preguntas tipo test, con 5 respuestas,
una sola verdadera. Criterios de calificacién: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas incorrectas
restan 0,33 puntos y preguntas de desarrollo. Pueden incluir preguntas cortas. Criterios de evaluacién. Examen
parcial se elimina con 7. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 60%

Tareas de PRADO: Pruebas de resolucion de las actividades propuestas en los temas y actividades obligatorias y
voluntarias. Criterios de evaluacidén. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion final de la
asignatura: 15%.

Participacion en Foros de PRADO y participacion en el chat en las clases por Google Meet: Criterios de evaluacion:
Interés de los temas propuestos y de las respuestas. Porcentaje sobre la calificacidn final de la asignatura: 5%.

Herramientas practicas

Cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacién antropométrica de un caso planteado. Se calificard
con una puntuacion de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo
test y 2 preguntas cortas (resolucion de problemas) sobre los contenidos de las practicas. Criterios de calificacion:
Las preguntas en blanco no puntian, las preguntas incorrectas restan 0,33 puntos.

Tareas de PRADO: Evaluacién de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesién de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

Porcentaje sobre la calificacidn final de la asignatura: 20%.

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacion obtenida en su dia.

Grupo E

Herramientas teoria

Cuestionarios de PRADO: modalidad ENSAYO Pruebas de resolucidn de cuestiones tedricas. Se incluye de 6 a 10
preguntas de razonamiento y de asociacion de ideas mas que puramente memoristicas con temporalizacién
ajustada al contenido del examen. Criterios de evaluacién. Examen parcial se elimina con 5. El examen final debe
tener una nota de 5. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 60%.

Tareas de PRADO: Pruebas de resolucién de las actividades propuestas en los temas y actividades voluntarias
junto a la elaboracién de un trabajo auténomo denominado “SEMINARIO” sobre temas propuestos por el
alumnado y/o la profesora que estan relacionados con los objetivos especificos de formacion a cumplir en la
docencia de esta asignatura. Criterios de evaluacién. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion
final de la asignatura: 20%.

Herramientas practicas

Cuestionarios de PRADO:

Estudio antropométrico: Evaluacién antropométrica de un caso planteado. Estudio dietético: Evaluacién final a
través de un cuestionario constituido por una serie de actividades relativas a la evaluacion nutricional de una
persona mediante aplicacion de un cuestionario de 24 horas y realizacion de un informe (con formato libre) de
valoracién de nutricional dando respuesta a los siguientes apartados: Balance energético, Perfil calérico y perfil
lipidico, ajuste a la recomendacién, Recomendacidn nutricional.

Tareas de PRADO: Evaluacién de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesién de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 20%
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Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS
En calidad de: Secretario/a de Departamento

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacidn obtenida en su dia.

Convocatoria Extraordinaria

Grupo A

Herramientas teoria

*  Cuestionarios de PRADO:

Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Incluyen cuestionarios de preguntas tipo test, con 5 respuestas,
una sola verdadera. Criterios de calificacién: Las preguntas en blanco no punttan, las preguntas incorrectas
restan 0,33 puntos y preguntas de desarrollo. Pueden incluir preguntas cortas. Criterios de evaluacién. Examen
parcial se elimina con 7. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 60%

* Tareas de PRADO: Pruebas de resolucién de las actividades propuestas en los temas y actividades obligatorias y
voluntarias. Criterios de evaluacidén. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion final de la
asignatura: 15%.

* Participacién en Foros de PRADO y participacion en el chat en las clases por Google Meet: Criterios de evaluacion:
Interés de los temas propuestos y de las respuestas. Porcentaje sobre la calificacidn final de la asignatura: 5%.

Herramientas practicas

* Cuestionarios de PRADO: Estudio antropométrico: Evaluacion antropométrica de un caso planteado. Se calificara
con una puntuacion de 0 a 10. Estudio dietético: Evaluacion final a través de cuestionarios de 5 preguntas tipo
test y 2 preguntas cortas (resolucion de problemas) sobre los contenidos de las practicas. Criterios de calificacion:
Las preguntas en blanco no puntdan, las preguntas incorrectas restan 0,33 puntos.

* Tareas de PRADO: Evaluacion de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesidon de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

* Porcentaje sobre la calificacién final de la asignatura: 20%.

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendran que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacion obtenida en su dia.

Grupo E

Herramientas teoria

* Cuestionarios de PRADO: modalidad ENSAYO Pruebas de resolucién de cuestiones tedricas. Se incluye de 6 a 10
preguntas de razonamiento y de asociacion de ideas mas que puramente memoristicas con temporalizacion
ajustada al contenido del examen. Criterios de evaluacion. Examen parcial se elimina con 5. El examen final debe
tener una nota de 5. Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 60%.

* Tareas de PRADO: Pruebas de resolucidon de las actividades propuestas en los temas y actividades voluntarias
junto a la elaboracién de un trabajo auténomo denominado “SEMINARIO” sobre temas propuestos por el
alumnado y/o la profesora que estan relacionados con los objetivos especificos de formacidn a cumplir en la
docencia de esta asignatura. Criterios de evaluacién. Desarrollo de la actividad. Porcentaje sobre la calificacion
final de la asignatura: 20%.

Herramientas practicas
*  Cuestionarios de PRADO:
Estudio antropométrico: Evaluacién antropométrica de un caso planteado. Estudio dietético: Evaluacidn final a
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través de un cuestionario constituido por una serie de actividades relativas a la evaluaciéon nutricional de una
persona mediante aplicacion de un cuestionario de 24 horas y realizacion de un informe (con formato libre) de
valoracion de nutricional dando respuesta a los siguientes apartados: Balance energético, Perfil caldrico y perfil
lipidico, ajuste a la recomendacién, Recomendacidn nutricional.

* Tareas de PRADO: Evaluacion de las tareas entregadas por los alumnos en cada sesidon de practicas
(antropometria y evaluacion dietética).

* Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 20%

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacién obtenida en su dia.

Evaluacion Unica Final

Se realizara en un Unico acto académico consistente en un examen tedrico-practico.

Grupo A

Herramientas teoria:

Cuestionarios de PRADO: Pruebas de resolucion de cuestiones tedricas. Se incluye preguntas tipo test, con 5 respuestas,
una sola verdadera. Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas incorrectas restan 0,33
puntos. Porcentaje sobre la calificacién final de la asignatura: 70%

Herramientas practicas:

Cuestionarios de PRADO: Evaluacién final: Estudio antropométrico a través de la resolucidon de un caso planteado. Se
calificara con una puntuacion de 0 a 10. Estudio dietético a través de cuestionarios de 10 preguntas tipo test y 5 preguntas
cortas (resolucién de problemas) sobre los contenidos de las practicas.

Criterios de calificacion: Las preguntas en blanco no puntuan, las preguntas incorrectas restan 0,33 puntos. Porcentaje
sobre la calificacién final de la asignatura: 30%

Nota. Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacion obtenida en su dia.

Grupo E
Herramientas teoria:

Cuestionarios de PRADO: modalidad ENSAYO Pruebas de resolucion de cuestiones tedricas. Se incluye de 6 a 10 preguntas
de razonamiento y de asociacion de ideas mas que puramente memoristicas con temporalizacion ajustada al contenido
del examen. Criterios de evaluaciéon. Examen parcial se elimina con 5. El examen final debe tener una nota de 5.
Porcentaje sobre la calificacion final de la asignatura: 70%

Herramientas practicas:

Cuestionarios de PRADO: Estudio Antropométrico: Evaluacion antropométrica de un caso planteado. Estudio dietético:
Evaluacién final a través de un cuestionario constituido por una serie de actividades relativas a la evaluacion nutricional de
una persona mediante aplicacion de un cuestionario de 24 horas y realizacién de un informe (con formato libre) de
valoracién de nutricional dando respuesta a los siguientes apartados: Balance energético, Perfil caldrico y perfil lipidico,
ajuste a la recomendacién, Recomendacion nutricional Porcentaje sobre la calificacidn final de la asignatura: 30%

Nota: Los alumnos que hubieran superado las practicas en los ultimos cursos académicos no tendrdn que volver a
examinarse, en cuyo caso se les mantendria la calificacién obtenida en su dia.

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)
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Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento
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DE GRANADA

Payina 13

INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

grados.ugr.es

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/
Cédigo seguro de verificacion (CSV): 13AD4CC5C5DBC87DC14F5F14B9ASESSA

08/07/2020

Pag. 13 de 13






