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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (0)

DIETETICA Y DIETOTERAPIA Curso 20202021

(Fecha tlltima actualizacion: 5/07/2020)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 6/07/2020)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Farmacia Dietética y Dietoterapia 59 1° 6 Optativa

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES™" TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electronico, etc.)

Dpto. Nutricién y Bromatologia, 32 planta,
Facultad de Farmacia.

Despachos n2310 y

olalla@ugr.es. 958-240755
rafaelg@ugr.es. 958-240752/243925

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA

e Manuel Olalla Herrera: Parte [ “DIETETICA” PAGINA WEB DONDE PUEDAN

e Rafael Giménez Martinez: Parte II “DIETOTERAPIA” CONSU’LTARSE LOS HORARIOS DE
TUTORIAS"
Dr. Olalla:

https://directorio.ugr.es/static/PersonalUGR/*/show/
fa339647976b3272d2e8f38e29ebfbc9

Dr Giménez:
https://directorio.ugr.es/static/PersonalUGR/*/show/
682114046448d125a4c7ee97caf9bads

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

FARMACIA

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

* Conocimientos en Bioquimica, Fisiologia, Fisiopatologia, Nutricién y Bromatologia

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

- Estudio de ingredientes, productos alimenticios y dietas en la prevencion y tratamiento de las
enfermedades.
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- Consejo y asesoramiento dietético para la prevencion y tratamiento de enfermedades

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

* CGb5: Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito nutricional y
alimentario en los establecimientos en los que presten servicios.

* CG9: Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevenciéon de enfermedad, en el ambito
individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

e CG12: Desarrollar analisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados con los alimentos y
medioambiente.

* CG13: Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y usuarios del centro donde desempeie su actividad profesional. Promover las capacidades de
trabajo y colaboracién en equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios.

e CG15: Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la
evidencia cientifica disponible.

* CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias Especificas

* CE2: Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs

* CE42: Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y
dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario a los usuarios de los establecimientos en los que
presten servicio.

* CE43: Comprender la relacion existente entre alimentaciéon y salud, y la importancia de la dieta en el
tratamiento y prevencion de las enfermedades.

* CEA47: Conocer y comprender la estructura y funciéon del cuerpo humano, asi como los mecanismos
generales de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y funcionales, expresion sindrémica y
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

* CE51: Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacion
sanitaria, reconociendo los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y
culturales.

* CE56: Conocer los principios y la metodologia cientifica aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la
historia y funcion social de la Farmacia.

* CE58: Conocer las técnicas de comunicacién oral y escrita adquiriendo habilidades que permitan informar a
los usuarios de los establecimientos farmacéuticos en términos inteligibles y adecuados a los diversos
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niveles culturales y entornos sociales.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Al final de la asignatura, se espera que el estudiantado sea capaz de:

* Saber cuadl es el papel de la alimentacion en la prevencidn, desarrollo y tratamiento de las enfermedades.

* Diferenciar perfectamente los ingredientes y productos alimenticios con funcién relevante en la reduccién del
riesgo de enfermedad.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

TEMARIO TEORICO:

I. DIETETICA

Tema 1.- Introduccién: Conceptos basicos. Relacion dieta-salud. Estrategias nutricionales. Educacién nutricional.
Tema 2.- Valoracién del estado nutricional: Objetivos y aplicaciones. Parametros antropométricos y composicion
corporal. Valoracién dietética: Estimacion del consumo de alimentos. Encuestas alimentarias. Tablas y bases de datos
de alimentos. Indicadores bioquimicos del estado nutricional.

Tema 3.- Objetivos nutricionales. Guias dietéticas. Recomendaciones nutricionales.

Tema 4.- Informacién alimentaria: Etiquetado. Alimentos Funcionales. Productos dietéticos. Declaraciones
nutricionales y funcionales de los alimentos. Alergias e intolerancias alimentarias.

Tema 5. Dietética: disefio y planificacion de dietas.

Tema 6.- Alimentacion del lactante. Lactancia materna y artificial.

Tema 7.- Alimentacion en los nifios de corta edad, escolares y adolescentes.

Tema 8.- Embarazo, lactancia y menopausia.

Tema 9.- Dieta saludable en el adulto mayor.

II. DIETOTERAPIA

Tema 10 - Dietética en la sintomatologia intestinal.

Tema 11.- Recomendaciones dietéticas en enfermedades cardiovasculares.

Tema 12.- Dietas para el control de peso.

Tema 13.- Dietética en la patologia renal.

Tema 14.- Tratamiento dietético en gota e hiperuricemia.

Tema 15.- Pautas dietéticas en la diabetes.

Tema 16.- Alimentacion y cancer.

TEMARIO PRACTICO:

1.- Evaluacion del estado nutricional: Antropometria. Interpretacion de resultados.

2.- Manejo de programa informadtico para la elaboracion de dietas.

3.- Elaboracion de dietas para individuos en funcion de sus necesidades y situaciones fisiologicas.

4.- Elaboracion de dietas en pacientes con diversas patologias.

5.- Investigacion de los productos suplementos dietéticos y nutricionales mas vendidos en la oficina de farmacia
y llevar a cabo un analisis critico de los beneficios y perjuicios que pueden derivarse de su consumo.

INCLUSION y DIVERSIDAD de la UGR

En el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo educativo, el sistema de
tutoria debera adaptarse a sus necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusion de la
Universidad, procediendo los Departamentos y Centros a establecer las medidas adecuadas para que las tutorias
se realicen en lugares accesibles. Asimismo, a peticion del profesor, se podra solicitar apoyo a la unidad
competente de la Universidad cuando se trate de adaptaciones metodoldgicas especiales.
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ENLACES RECOMENDADOS

¢ http://www.nutricioncomunitaria.org/ (Sociedad espafola de Nutricion Comunitaria)

* http://www.senba.es/ (Sociedad de Nutriciéon Basica y adaptada)

* http://www.sennutricion.org/ ( Sociedad Espafiola de Nutricion )

* http://www.seedo.es/ ( Sociedad Espafiola para estudiar la Obesidad )

* http://www.aecosan.msssi.gob.es/ (Agencia Espafiola de Consumo,Seguridad Alimentaria y
Nutricién )

* http://portalfarma.com (Consejo General de ColegiosOficiales de Farmacéuticos)

* http://fen.org.es (Fundacion Espafiola de Nutricién)

METODOLOGIA DOCENTE

*  Clase magistral participativa
* Aprendizaje basado en la resolucién de problemas y casos practicos

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)
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A. Evaluacion Continua:

. Evaluacion de los contenidos tedricos: Se realizard uno o dos controles parciales eliminatorios (uno
por cada parte de la asignatura) y un final. Dicha nota de los conocimientos tedricos, computaran con un
55% en la calificacion final, y que podra incluir una parte tipo test y otra con preguntas de desarrollo de los
conocimientos tedricos de la asignatura.

En el caso de los examenes escritos (parciales y finales) es necesario para que se pueda realizar media
aritmética entre ellos, el haber obtenido una calificaciéon minima de 4 (sobre 10), en cada una de las pruebas
escritas.

. Trabajo auténomo y asistencia. Estos trabajos, consistiran en profundizar sobre temas del programas,
o relacionados con la asignatura, y que tengan un interés actual, el objetivo principal, es fomentar el trabajo
en grupo, y ponerse en contacto con el profesor que resolverd de forma concreta los problemas que le
planteen los alumnos. La exposicion de estos trabajos, sera obligatoria y se hara de forma resumida en las
clases presenciales, con el objeto de iniciar al alumno en las tareas docentes.

La calificacion del trabajo autdbnomo contribuird con un 20 % y la asistencia y participacion activa en clase,
con un maximo del 5% a la nota final.

. La evaluacion de los conocimientos y habilidades practicas de la asignatura
La calificacion de las practicas contribuird con un 20 % Para la evaluacion de las practicas se tendrd en
cuenta:

*El desarrollo e interés mostrado durante la ejecucion de las practicas.

La elaboracion diaria de los informes correspondientes a cada practica.

*Un supuesto practico relativo a un alimento y un ejercicio teérico sobre los fundamentos de las practicas
realizadas y calculos correspondientes.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar las tres partes de la misma que son evaluadas (examen
tedrico, examen practico y trabajo)

Para poder aplicar este sistema de evaluacion es necesario que la nota de los conocimientos tedricos y
practicos sea como minimo 4.0 sobre 10.0 en ambos casos. Ademas, el trabajo autonomo serd obligatorio

B. Evaluacion extraordinaria:
En la evaluacion extraordinaria, se guardaran las notas de asistencia, trabajo autébnomo y practicas, de forma
que la suma de todos los apartados sea 10.0.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

B. EVALUACION UNICA
Los alumnos, que no puedan realizar (por causas justificadas) la evaluacion continua, se someteran a una sola
evaluacion al Final de Curso consistente:

1. Examen tedrico. Sera el mismo que el examen tedrico final correspondiente a la totalidad del temario de la
asignatura y sera el mismo al que se sometan los alumnos de evaluacién continua que no hayan aprobado
ningun control.

2. Examen practico incluyendo aspectos practicos y tedéricos: destrezas y habilidades, elaboracién de informes
y resolucion de problemas. Para ello deberan superar dos pruebas:

2. A. La realizacién practica en el Laboratorio de una practica elegida por el profesor al azar de las
existentes en el cuaderno de practicas de la asignatura. Opcionalmente, el profesor podra someter al
alumno a cuestiones practicas consistentes en la habilidad para operaciones del laboratorio: valorar,
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pipetear, pesar, etc.
2. B. Un examen tedrico correspondiente a un caso practico de alguna practica del cuaderno
(resolucion de problemas) y 2-3 preguntas tedricas sobre el fundamento de dichas practicas.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segtin lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

Las tutorias presenciales podran atenderse solo
http://www.ugr.es/~nutricion/pdf/tutorias2021.pdf mediante cita previa (en horario de tutorias); no
Solamente con cita previa obstante se pueden atender también mediante google
meet (mediante cita previa y en horario de tutoria)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

* las clases seran presenciales hasta completo aforo permitido. Los estudiantes que no pueden asistir
presencialmente lo podran hacer desde casa en la misma hora de clase debido a que las clases estan equipadas
con medios tecnoldgicos para que las clases se transmitan en directo.

* Uso de la plataforma PRADO para incluir el material (teoria y trabajos propuestos), indicando el tema al que
corresponde, para ir guiando a los estudiantes en el aprendizaje.

* Uso de PRADO y correo electrénico para la entrega de material docente y tareas propuestas para el aprendizaje.

* (Clases presenciales y clases sincronas en streaming desde el aula con Google Meet.

* Clases de practicas presenciales en el laboratorio o aula de informatica y clases sincronas en streaming con
Google Meet desde el laboratorio/aula de informatica y con el posible apoyo de videos explicativos.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Evaluacion Continua:

- Evaluacién de los contenidos tedricos: Se realizardn dos examenes parciales eliminatorios de forma
presencial (la eliminacion de cada parcial, es independiente. Si el estudiante ha eliminado los dos parciales no
tendra que realizar el examen final de forma presencial; si solo ha eliminado uno de ellos, el no superado lo
realizard en el examen final) y un final. Dicha nota de los conocimientos teéricos, computaran con un 55% en la
calificacion final, y que podra incluir una parte tipo test y otra con preguntas de desarrollo de los conocimientos
tedricos de la asignatura. En el caso de los exdmenes escritos (parciales y finales) es necesario para que se pueda
realizar media aritmética entre ellos, el haber obtenido una calificaciéon minima de 4 (sobre 10), en cada una de
las pruebas escritas, cuando se comparta profesorado en la asignatura. En el caso de que sea impartida por un
solo profesor se debera obtener una calificacion de 5 en el examen parcial.

- Trabajo autonomo y asistencia. Estos trabajos, consistiran en profundizar sobre temas del programas, o
relacionados con la asignatura, y que tengan un interés actual, el objetivo principal, es fomentar el trabajo en
grupo, y ponerse en contacto con el profesor que resolvera de forma concreta los problemas que le planteen los
estudiantes. La exposicion de estos trabajos, sera obligatoria y se hard de forma resumida en las clases
presenciales, con el objeto de iniciar al estudiante en las tareas docentes. La calificacion del trabajo autobnomo
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contribuird con un minimo del 20 % Yy la asistencia, participacion activa y respuesta a las cuestiones planteadas,
con un maximo del 5% a la nota final.
-La evaluacion de los conocimientos y habilidades practicas de la asignatura
Sera obligatoria la superacion de los conocimientos practicos, mediante la asistencia (solo se acepta una falta
recuperable) la elaboracion de informes y una memoria de practicas y la eventual realizacion de una prueba
escrita que avale sus conocimientos del temario practico. La nota de practicas supone un 20 % de la calificacion
final obtenida.
* Para poder aplicar este sistema de evaluacion es necesario que la nota de los conocimientos tedricos y
practicos sea como minimo 4.0 sobre 10.0 en ambos casos. Ademas, el trabajo autéonomo sera
obligatorio

Convocatoria Extraordinaria

* Enlaevaluacion extraordinaria, se guardaran las notas de asistencia y participacion en clase,
trabajo auténomo y practicas, de forma que la suma de todos los apartados sea 10.0

Evaluacion Unica Final

Los estudiantes, que no puedan realizar (por causas justificadas) la evaluacioén continua, se someteran a una sola
evaluacion al Final de Curso consistente:

* Examen teérico. Serd el mismo que el examen tedrico final correspondiente a la totalidad del temario
de la asignatura y sera el mismo al que se sometan los estudiantes de evaluacion continua que no hayan
aprobado ninguin control, con un valor porcentual méximo sobre la calificacion final del 60 %.

* Examen practico incluyendo aspectos practicos y tedricos: destrezas y habilidades, elaboracion de
informes y resolucion de problemas, con un porcentaje sobre calificacion final: 20%

* Trabajo auténomo de revision bibliografica. Estos trabajos, consistiran en profundizar sobre temas del
programas, o relacionados con la asignatura, y que tengan un interés actual. La calificacion del trabajo
autébnomo contribuird con un minimo del 20 % a la nota final

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segtin lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencién tutorial)

http://www.ugr.es/~nutricion/pdf/tutorias2021.pdf | Mediante google meet ( previa solicitud de citay en
Solamente con cita previa horario de tutoria)

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

* Las clases magistrales se haran mediante google meet

* Las practicas de laboratorio seran virtuales mediante videos y/o talleres practicos por google meet

* Uso de la plataforma PRADO para incluir el material (teoria y trabajos propuestos), indicando el
tema al que corresponde, para ir guiando a los alumnos en el aprendizaje.

* Usode PRADO y correo electrénico para la entrega de material docente y tareas propuestas para el
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aprendizaje.
* C(lases sincronas en Google Meet.
* (lases de practicas sincronas en Google Meet con el apoyo de videos explicativos.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién
final)

Convocatoria Ordinaria

EVALUACION CONTINUA

En este escenario tanto los parciales tedéricos como el examen practico se realizaran mediante la plataforma PRADO

examen. La presentacion de los trabajos individuales sera mediante google meet

-Evaluacién de los contenidos tedricos: Se realizaran dos exdmenes parciales eliminatorios. Si el profesor lo estima
oportuno, podra exigir el seguimiento de las pruebas con camara y micréfono encendido. La eliminacién de cada
parcial, es independiente. Si el estudiante ha eliminado los dos parciales no tendra que realizar el examen final; si
solo ha eliminado uno de ellos, el no superado lo realizara en el examen final. La nota de los conocimientos teoricos,
computaran con un 55% en la calificacion final, y que podra incluir una parte tipo test y otra con preguntas de
desarrollo de los conocimientos tedricos de la asignatura. En el caso de los examenes escritos (parciales y
finales) es necesario para que se pueda realizar media aritmética entre ellos, el haber obtenido una calificacion
minima de 4 (sobre 10), en cada una de las pruebas escritas, cuando se comparta profesorado en la asignatura.
En el caso de que sea impartida por un solo profesor se deberd obtener una calificacion de 5 en el examen
parcial.

-Trabajo autonomo. Estos trabajos, consistiran en profundizar sobre temas del programas, o relacionados con la

asignatura, y que tengan un interés actual, el objetivo principal, es fomentar el trabajo en grupo, y ponerse en

contacto con el profesor que resolvera de forma concreta los problemas que le planteen los alumnos. La

exposicion de estos trabajos, sera obligatoria y se hara de forma resumida en las clases presenciales, con el

objeto de iniciar al alumno en las tareas docentes.

La calificacion del trabajo auténomo contribuira con un minimo del 25 % y la asistencia, y participacion activa

en clase, y resolucion de casos y cuestiones planteadas, un maximo de un 5%.

La evaluacion de los conocimientos y habilidades practicas de la asignatura: Las practicas se realizaran de

foram virtual. Sera obligatoria el superar los conocimientos practicos, mediante la asistencia (solo se acepta

una falta recuperable), la elaboracion de informes y la eventual realizacion de una prueba escrita que avale sus

conocimientos del temario préctico. El estudiante debred de presentar una memoria de practicas con los

resultados obtenidos en las mismas. La nota de las practicas supondrd un 20% de la calificacion final de la

asignatura

Convocatoria Extraordinaria

* Enlaevaluacion extraordinaria, se guardaran las notas de, trabajo auténomo y practicas, de forma que la
suma de todos los apartados sea 10.0.

Evaluacion Unica Final

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento

Los estudiantes, que no puedan realizar (por causas justificadas) la evaluacion continua, se someteran a
una sola evaluacion al Final de Curso consistente:

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 08/07/2020

Cadigo seguro de verificacion (CSV): B978CFE34188DBF1477A6EF250AB4142 Péag. 8 de 9




* Examen teérico. Serd el mismo que el examen tedrico final correspondiente a la totalidad del temario
de la asignatura y serd el mismo al que se sometan los estudiantes de evaluacion continua que no hayan
aprobado ninguin control, con un valor porcentual méximo sobre la calificacion final del 60 %.

* Examen practico incluyendo aspectos practicos y tedricos: destrezas y habilidades, elaboracion de
informes y resolucion de problemas, con un porcentaje sobre calificacion final: 20%

e Trabajo autéonomo de revision bibliografica. Estos trabajos, consistirdn en profundizar sobre temas del
programas, o relacionados con la asignatura, y que tengan un interés actual. La calificacion del trabajo

autonomo contribuira con un minimo del 20 % a la nota final

El examen de la parte tedrica y practica de la asignatura, se realizard mediante la Plataforma PRADO. El
profesor podra exigir la conexion por Google Meet con activacion de camara y microfono. Para ela evaluacion

del trabajo auténomo, se realizar por google meet.

INFORMACION ADICIONAL (Si procede)

* Plan de contingencia COVID19 UGR

* Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes de la Universidad de Granada.

Firma (1): MIGUEL MARISCAL ARCAS

En calidad de: Secretario/a de Departamento
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