GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Nutricion 1l
Curso 2013-2014

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Ciencias de la Nutricion, la

Dietética y la Salud NUTRICION 2° 2° 6 obligatoria

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESOR(ES) (Direccion postal, teléfono, correo electrdnico, etc.)

Dpto. Nutricién y Bromatologia 32 planta,
Facultad de Farmacia.

Fatima Olea Serrano: 958 242841, folea@ugr.es
Reyes Artacho Martin-Lagos: 958 243865,
rartacho@ugr.es

e Fatima Olea Serrano
e Reyes Artacho Martin-Lagos

HORARIO DE TUTORIAS

Fatima Olea Serrano: Martes, miércoles y
jueves:9,30-11,30 h

Reyes Artacho Martin-Lagos

Martes, miércoles y jueves: 9,30-11,30 h

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Nutricion Humana y Dietética

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener conocimientos sobre Fisiologia, Bioquimica y Bromatologia. Tener cursada la asignatura de Nutricion |

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Esta asignatura contempla el estudio y la interpretacion de las distintas herramientas que se utilizan en la
valoracién del estado nutricional. Asi mismo se estudia las necesidades nutricionales en las distintas etapas
del ciclo vital y la relacion entre estado nutricional y salud.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

A. Competencias genéricas

- Conocer los nutrientes, su funcién en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y
recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y nutricional.

- Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patologicas.
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- Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

- Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica 'y
realizar el plan de actuacion dietética.

B. Competencias especificas

- Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en
cualquier etapa del ciclo vital.

- Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada)
- Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas
y cualitativas, del balance nutricional.

- Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos,

tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos.

- Manejar las herramientas basicas en TICs utilizadas en el campo de la Alimentacién, Nutricion yla
Dietética.

- Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista-
nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Saber utilizar las herramientas necesarias para realizar una valoracion del estado nutricional.
e Comprender la relacion entre estado nutricional y salud.

e Saber establecer las necesidades nutricionales en situacion de salud en cualquier etapa del ciclo vital.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Introduccion. Conceptos basicos. Relacion dieta y salud.

Tema 2. Valoracion del estado nutricional. Composicion corporal.

Tema 3. Medidas antropométricas. Otros métodos de valoracion de la composicién corporal.
Tema 4. Estudio de consumo de alimentos. Encuestas alimentarias nacionales y familiares.
Tema 5. Encuestas alimentarias individuales. Métodos retrospectivos.

Tema 6. Encuestas alimentarias individuales. Métodos prospectivos.

Tema 6. Reproducibilidad y validez de las encuestas alimentarias.

Tema 7. Indicadores analiticos del estado nutricional.
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Tema 8.

Tema 9.

Tema 10

Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Tema 17

Nutricion durante el embarazo y la lactancia.

Nutricion en el lactante.

. Nutriciéon en preescolares y escolares.

Nutricion en la adolescencia.

Nutricion en el adulto.

Nutricion en la edad avanzada.

Nutricién y actividad fisica.

Malnutricion: definicion y tipos. Déficit o sobrecarga de nutrientes.
Balance energético y control de peso.

. Fuentes alternativas de informacion nutricional (sistemas de informacion y documentacion

en nutricion).

Tema 18

Tema 19

. Implicaciones de la ingesta energética total en andlisis epidemiolégicos.

. Situacién actual de la nutricién.

TEMARIO PRACTICO:

Practica 1.Valoracion del estado nutricional: Parametros antropométricos y composicion corporal.

Practica 2. Valoracién del estado nutricional: Aspectos practicos de las encuestas dietéticas.

Practica 3. Valoracién de informes nutricionales de organismos internacionales.

Practica 4. Repercusion en el estado nutricional del individuo de las dietas milagro.

Practica 5. Analisis de articulos cientificos.
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Cameron ME, Van Staveren WA (1988). Manual on methodology for food comsumption
studies, Oxford Medical Publications.

Frayn KN (1998). Regulacion del metabolismo, una perspectiva humana. Ed. Omega
Gibney MJ, Kok Frans J, Voster Hester H (2005). Introduccion a la nutricion humana. Ed.
Acribia, Madrid.

Gil A. (2010). Tratado de nutricion clinica (4 tomos). Ed. Panamericana, Madrid.

Mahan LK, Escott-Stump S (2009). Nutricién y dietoterapia de Krauser, 122 ed. Ed.
Interamericana McGraw-Hill, Madrid.

Groff JL, Gropper SS, Hunt SM (1995) Advanced nutrition and human metabolism.
Linder MC (1992). Nutricion. Aspectos bioquimicos, metabdlicos y clinicos. Ediciones
Universidad de Navarra (Eunsa), Pamplona.

Martinez JA (2004). Fundamentos tedrico-practicos de nutricion y dietética. Ed. Interamericana
McGraw-Hill, Madrid.

Mataix J. (2009). Nutricion y alimentacion humana. Ed. Ergon, Madrid.

Serra Majem LI, Aranceta Bartrina J, Mataix Verdu J. (2006) Nutricion y salud publica.
Métodos, bases cientificas y aplicaciones. Ed. Masson, Barcelona

Wardlaw GM. (2008). Perspectivas sobre nutricion. Ed Paidotribo, Badalona

Willet W. Nutritional epidemiology (1993) Oxford University Press

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Monografias FAO/OMS,

ENLACES RECOMENDADOS
www.efsa.europa.eu/
www.aesan.msc.es/

www.fao.org/
www.nlm.nih.gov/

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.

METODOLOGIA DOCENTE
e Leccion Magistral
e Seminarios, previa informacion al alumno del material a utilizar
o Mesas redondas sobre temas discutidos previamente con los alumnos
e Tutorias, a través de las cuales se orientara al alumno sobre el trabajo autbnomo a desarrollar

en la asignatura, asi como sobre su formacion académica-integral
Clases précticas.
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Evaluacion del los conocimientos teoricos:

Se realizara un examen parcial y un final que computaran con un 70% en la calificacion final, y que
incluirdn una parte tipo test y otra con 2 6 3 preguntas de desarrollo de los conocimientos tedricos de
la asignatura.

Evaluacién de los conocimientos préacticos: Es obligatoria la realizacion de las practicas para superar
la asignatura, siendo imprescindible la asistencia a las mismas y la realizacion de una prueba que
avale sus conocimientos. Asimismo, es obligatorio la elaboracion y entrega del guion de practicas con
los resultados obtenidos, para su correccion y consideracion. Las practicas suponen un 20% de la
calificacion final obtenida.

Trabajo de revision bibliografica: Versara sobre temas incluidos en el programa desarrollados como
seminarios. La evaluacion de dicho trabajo supone un 10% de la calificacion final y contempla su
preparacion individual y/o en grupos, su presentacion y su exposicion y defensa en clase.

Aquellos alumnos que, por motivos debidamente justificados, no se acojan al método de evaluacion
continua, realizaran un unico examen final que constara de una parte tedrica y una parte practica. La
parte tedrica representard el 70% de la nota final y la parte practica el 30%.

INFORMACION ADICIONAL
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