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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Metodologia

La metodologia de este curso se basa en estrategias propias de una ensefianza activa y
auténoma. Estudiar sobre papel es diferente a realizarlo ante una pantalla de ordenador, pero
las herramientas de comunicacion de la plataforma haran mas facil, ameno y dinamico el
tiempo de estudio.

Las principales herramientas de comunicacion que podras utilizar para interactuar con las
profesoras y demas alumnos son:

e Correo: para comunicar algo de forma individual. Sélo permite la comunicacién dentro
de la plataforma. Si el correo es para el profesor-tutor, éste respondera en un plazo
maximo de 24 horas.

* Foro: para plantear temas de interés general. Los mensajes aqui expuestos son
publicos. Para ordenar un poco los debates en cada tema habra un foro de discusién
cuya tematica puede ser sugerida tanto por los alumnos como por el profesor.

Un elemento clave dentro del desarrollo del curso sera el papel que realizara el profesor como
tutor para orientar al alumno en el seguimiento de los contenidos y que estara disponible para
la resolucién de cualquier tipo de duda o problema.

* Temario: Todo el temario estara disponible progresivamente en la plataforma,
estructurado en dos mddulos y diferentes temas. Aunque la plataforma te permite
utilizar la opcion de recopilar para archivar los temas e imprimirlos para leerlos vy
estudiarlos en papel, es aconsejable que las primeras lecturas la hagas on line para
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poder utilizar todos los enlaces, ilustraciones, animaciones, etc, que pueda contener.

* Glosario: Tendras un glosario con los términos y conceptos mas destacados del curso,
que podras consultar a medida que lees los materiales (el término aparece en color
azul y al pasar el puntero del ratdén se abre una pequefia ventana con la definicién).

* Actividades: Al final de estudiar un tema te plantearemos una serie de actividades que
seran tenidas en cuenta en la evaluacién y que te ayudaran a comprender mejor los
contenidos. Es importante que estas las envies en el tiempo programado ya que la
plataforma impedira envios posteriores y éstas no podran ser evaluados.

* Practicas: Te proponemos que las mismas las realices cuando estés estudiando el
Modulo II. Los contenidos, asi como las ayudas para que la lleves a cabo estan en la
carpeta con este nombre

2. BLOQUES TEMATICOS

Programa teérico
MODULO I. PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

Concepto de envejecimiento.

Aspectos demograficos del envejecimiento.

Teorias del envejecimiento.

Aspectos fisiolégicos del envejecimiento. Cambios en la composicion corporal y en el
funcionamiento de érganos y sentidos.

5. Aspectos psicolégicos y socioecondmicos del envejecimiento.

hPowh -~

MODULO IIl. ENVEJECIMIENTO Y NUTRICION

6. La nutricion del mayor.
7. Evaluacién nutricional en mayores.
8. Planificacién de dietas.

Programa practico
La realizacion del programa de practicas se desarrollard conforme avances en los
temas tedricos. Con ella se pretende ensefarte una serie de herramientas basicas en
nutricion aplicadas al estudio nutricional del mayor:
« Calculo de las necesidades energéticas
« Interpretacién de medidas e indices antropométricos
« Transformacién de los alimentos de una dieta en nutrientes
« Utilizacién e interpretacion de tablas de ingestas recomendadas
Practica 1. Obtencion de datos para realizar un estudio nutricional
Practica 2. Estudio antropométrico
Practica 3. Calculo de las necesidades energéticas y perfil calérico
Practica 4 (opcional). Estudio de la ingesta dietética de un mayor
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4. EVALUACION

La evaluacién se llevara a cabo teniendo en cuenta la realizacion de actividades y el grado de
participacién a lo largo del periodo lectivo.

Se hara una evaluacion continuada, de las unidades tematicas, mediante examenes tipo test o
con respuesta cortas, elaboraciones de actividades en aquellos temas donde se planteen y
resolucion de supuestos practicos. Asimismo se tendra en cuenta la utilizacion de todas las
herramientas de comunicacion: correo, foro, visitas a paginas interactivas...

Para la evaluacion final se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

» Actividades propuestas: 5 puntos maximo por actividad. Total = 45 puntos

» Actividades practicas: 5 puntos por practica. Total= 20 puntos

 Examen de cada tema: 5 puntos maximo. Total = 60 puntos

» Acceso a la plataforma (médulo de contenidos, glosario, utilizaciéon de enlaces web vy
bibliografia complementaria, etc.): Total = 5 puntos

» Participacion en foros y chats: Total = 10 puntos

Para superar el curso deberan alcanzarse unos minimos:
Actividades = 20

Practicas = 8

Examenes = 30

Uso de plataforma y foro 5

La contribucién de los distintos apartados a la calificacion final es la siguiente:
Actividades 35 %

Practicas 15 %

Examenes 40 %

Uso de plataforma y foro 10%




