|
GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA Curso académico 2015- 2016

METODOS EN FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA, GERONTOLOGICA Y PEDIATRICA.

Aprobado en Consegjo de Departamento de Fisioterapia con fecha 14 de Julio de 2015.

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TirO
Eormacion Métodos Especificos
e de Intervencién en | 3° 2° 6 ECTS Obligatoria
especifica . .
Fisioterapia
PROFESORES” DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Facultad de Ciencias de la Salud.72 y 82 plantas.
Departamento de Fisioterapia. Avda. llustracion 60.
18016 Granada. Espafia.

Profra. Valenza: desp.10-72 P; tel.958 248035/
cvalenza@uagr.es

Prof. Valenza: desp. 24; tel. 958 242360 /
gvalenza@uar.es

. A f _7ap- i
Profra. Marie Carmen Valenza (COOFd.). Angela Benitez. desp.23-72P; abenitez@ugr.es

Prof. GQra|d Valenza Demet. / Unidad de Seguimiento y Atencion Temprana, H.U.
Profra. Angela Benitez Feliponi. San Cecilio.

Profra. Irene Cabrera Martos. Profra. Cabrera: desp.12-72 P; tel. 958 248763/

Irenecm@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS"

Profres.Valenza: M, X y J de 8:00h a 10:00h.
Profra. Benitez M, X y J de 10:00h a 12:00h.
Prof. Cabrera: M de 10:00h a 12:00h.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Fisioterapia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

* Consulte posible actualizacion en Acceso Identiica Aplicaciones > Ordenacion Docente.
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Tener cursadas las asignaturas:
Afecciones médico-quirargicas

Tener conocimientos adecuados sobre:
* Patologias cardiorrespiratorias
 Patologias ortopédicas del nifio

* Patologias en geriatria

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGON MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Valoracion del paciente respiratorio. Procedimisrtte permeabilizacion de las vias aéreas.
Reeducacion respiratoria. Readaptacion al esfuerzo.

Procedimientos de intervencién en la Patologia i@eagd en Gerontologia y en las afecciones
Ortopédicas Infantiles.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

TRANSVERSALES:

1.1 Toma de decisiones.

1.3. Capacidad de organizacion y planificacion.
1.4. Capacidad de analisis y sintesis.

1.5. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
1.6. Capacidad de gestion de la informacion.

1.7. Trabajo en equipo.

1.8. Razonamiento critico.

ESPECIFICAS: (Orden CIN/2135/2008, BOE 19 de Julio)
2.1. Identificar las estructuras anatbmicas conse lgi conocimiento para establecer relaciones
dinamicamente con la organizacion funcional.
2.4. |dentificar los factores psicoldgicos y soesatjue influyen en el estado de salud o enfermgdad
de las personas, familias y comunidad.

2.5. Conocer y desarrollar la teoria de la comwndcay las habilidades interpersonales.

2.7. Comprender los aspectos psicoldgicos endaidel fisioterapeuta-paciente. Identificar los
factores que intervienen en el trabajo en equipo gituaciones de liderazgo.

2.9. Conocer los principios y teorias de los agefitécos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecéanica y éatebfisiologia y sus principales aplicaciones|en
el campo de la fisioterapia.
2.10. Identificar el concepto, evolucidon y fundamesmde la fisioterapia en sus aspectos cientificos
y profesionales. Comprender la teoria generaludalibnamiento, la discapacidad y la salud y su
clasificacion internacional, asi como los modelesndervencion en fisioterapia y su practica
asistencial. Conocer y aplicar las bases tedriedslgsarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.
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2.11. Tener la capacidad de valorar desde la peirgpele la fisioterapia, el estado funcional de
paciente/usuario, considerando los aspectos figisimlbgicos y sociales del mismo. Comprender
y aplicar los métodos y procedimientos manualestumentales de valoracion en Fisioterapialy
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion diieatde su utilidad y efectividad.

2.14. Comprender y realizar los métodos y técrasaecificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipals@rticulares, osteopatia y quiropraxia), a lo
procesos neuroldgicos, al aparato respiratorisisegma cardiocirculatorio y a las alteracionekade
estética y la dinamica.
2.15. Ser capaz de aplicar los métodos y técespscificas que tengan en cuenta las implicacipnes
de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas tarapés reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridditg@a esté demostrada segun el estado de
desarrollo de la ciencia.

2.16. Identificar el tratamiento fisioterapéuticasrapropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocion de la saluccasio en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situacion del paciensefario a través de un diagndstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, gleando su efectividad en un entorno de trabajo
cooperativo con otros profesionales en ciencida dalud. Conocer y aplicar las guias de buena
practica clinica.

2.18. Conocer la fisiopatologia de las enfermedatigificando las manifestaciones que aparegen
a lo largo del proceso, asi como los tratamientddico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus
aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Idemtifios cambios producidos como consecuencia [de
la intervencion de la fisioterapia. Fomentar laipgracion del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

2. 19. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol ydpgetos relacionados con la gestion de los
servicios de salud, fundamentalmente aquellos®gue intervenga la fisioterapia. Conocer y
analizar los procesos de gestion de un servicioadad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los
mecanismos de calidad en la practica de fisiotarapistandose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validadosgbaidecuado ejercicio profesional. Conocer lag
bases éticas y juridicas de la profesion en uregtmsocial cambiante. Conocer los codigos éticos
y deontoldgicos profesionales.
2.21. Ser capaz de interpretar la informacion améy proveniente de trabajos de investigacion para
su incorporacion a la practica profesional.

[2)

OBIETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1°-Valorar el estado funcional del paciente, carsiddo los aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales. Hacer una Valoracion diagnostica de daislae fisioterapia respiratoria segun las
normas y con los instrumentos de validacion recaolosanternacionalmente.

2°-Disenfar el plan de intervencion de fisiotergténdiendo a criterios de adecuacion, validez y
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eficiencia.

3°-Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intameén de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individaalidel usuario.

4° - Evaluar la evolucion de los resultados ob@sicbn el tratamiento en relacion con los
objetivos marcados.

5°- Conocer y comprender los métodos, procedimseptctuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiament@adicplicar en la clinica para la reeducaciéon o
recuperacion funcional, como a la realizacion d&idedes dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

6°- Adquirir la experiencia clinica adecuada quapprcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporaciérvalores éticos y profesionales; y que desarrolle
la capacidad de integracion de los conocimientgsi@idos; de forma que, al término de los
estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tacés@s clinicos concretos en el medio hospitalarjo y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atarmibnaria y comunitaria

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
* Tema 1. Valoracién funcional respiratoria.
» Tema 2. Valoracion subjetiva, valoracion objetivsh paciente respiratorio
» Tema 3. Objetivos de la fisioterapia respiratoria
* Tema 4. Técnicas de reeducacion respiratoria.
* Tema 5. Técnicas de permeabilizacién de lasagasas.
* Tema 6. Técnicas de control respiratorio.
» Tema 7. Entrenamiento al esfuerzo.
» Tema 8. Alteraciones del suefio del paciente r&spio
- Tema 9. Valoracion del paciente cardiaco
» Tema 10. Prueba de esfuerzo en el pacienteacardi
* Tema 11. Alteraciones funcionales en el envejegito.
* Temal2. Valoracion del paciente geriatrico
» Temal3. Técnicas especificas de fisioterapiseeiatgia.
» Temal4. Concepto de atencion temprana y desarroll
» Temal5. Criterios de riesgo
» Tema 16. Identificacion de las poblaciones dggee bioldgico, social, psicolégico, neurologico,
sensorial, lesiones establecidas y asociacigiesgos.
» Tema 17. Bases del desarrollo global del nificab®ello Psicomotor.
» Tema 18. Papel del fisioterapeuta en el ambitolas educacion infantil, integracion y
educacién especial.
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- Tema 19. Patologia pediatrica en la unidad nebnata

TEMARIO PRACTICO:
Seminarios/Talleres

Practicas de Seminarios practicos con aafitisos y videos
Técnicas de asesoramiento para orientagipegercicios especificos con la familia

Practicas de Laboratorio

Préactica 1. Auscultacion y radiologia deh@ato respiratorio, Exploracion de la respiracion.

Practica 2. Espirometria, gasometria, pxisietria, Walking test.

Practica 3. Protocolo de permeabilizaciénas vias.

Practica 4. Reeducacion diafragmatica

Practica 5. Reeducacion costal

Practica 6. Técnicas de control ventilatori

Practica 7. Entrenamiento de los muscudepiratorios

Practica 8. Técnicas de relajacion: entreeato autdégeno de Schitz

Practica 9. Valoracion de la autonomia giseapacidad

Practica 10.Valoracién de las alteraciae$a marcha y el equilibrio, alteraciones de la
coordinacion.

Practica 11.Técnicas especificas de fisioterapigpea aplicadas a las distintas alteraciones
desarrollo del nifio.

Practica 12. Nociones bésicas del juegoochenramienta de trabajo para la exploracion y
educacion
terapéutica en las distintas alteraciones del nifio

Practica 13.Control y cambios posturaleslegrcién nacido y lactante

Practica 14.Técnicas especificas para ektimy facilitar el desarrollo de la motricidad gsa.
Préacticas de Campo

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
Postiaux G. Fisioterapia respiratoria en el nikod. McGRAW-Hill. Madrid2000
Guell,R Rehabilitacion respiratoria. Barcelona. Meédical & Marketing comunications. 2005*
Prior,JA. Webber: .Cuidados respiratorios. Ed Masstadrid 1997
Valenza/Gonzalez : Manual de fisioterapia respiratp cardiaca. Ed Sintesis. Madrid 2005
Mercado Rus, M: Manual de fisioterapia respiratd2feed. Ed. Ergon. Madrid 2002
Ruben Rebelatto j.Da Silva Morelli J. G.:Fisiotaeageriatrica.Ed.Mac Graw-Hill Madrid 2005
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Guyton: Tratado de fisiologia médica. Ed. McGRAW:HlInteramericana. Madrid 2006
Best y Taylor: Bases fisioldgicas de la practicalivete Ed Panamericana. Madrid 2004
Farreras-Rozman: Medicina Interna Ed Marin. Barez[@2004
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West: Fisiologia pulmonar. Ed Panamericana Buenes /004

A GN Agusti: Funcion pulmonar aplicada Ed Mosby/Bay Madrid 1995
Postiaux G. Fisioterapia respiratoria en el ad{ifio francés). Ed De Boex&Larcier. Bruselas 1990
Gimenez, Servera, Vergara. Prevencion y rehakiitaen patologia respiratoria Cronica. Ed
Panamericana.

Madrid 2004Gaskell/Webber: Fisioterapia RespiratdiGuia hospital Brompton). Ed Eunsa.
Barcelonal9®

Mundoepoc.es
Societe francaise de Physiotherapie. http://wwwasm.fr/Forum-inter-associations-2010_a306.html
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdefgkincipal/documentosAcc.asp?pagina=pr_desa
_Innovacion5
http://www.therapie-respiratoire.com/index.php?opticom_content&view=frontpage&ltemid=1
http://www.em-consulte.com/article/143535

METODOLOGIA DOCENTE

1) Clases presenciales con método expositivo algegrupos.

2) Seminarios de discusion y reflexion.

3) Sesiones de aprendizaje inductivo a través dela

4) Clases metodologia demostrativa para la adddmsde habilidades.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC.)

Dos modalidades de evaluacion:
EVALUACION CONTINUA.

La evaluacion de la materia se realizara de foroméirtua a lo largo de todo el semestre. En
cualquier caso se contemplara la legislacion w&de la Universidad de Granada; NCG83/2:
Normativa de evaluacion y de calificacion de |lasiéisntes de la Universidad de Granada.
(Aprobado en la sesion extraordinaria del Consej@&dbierno de 20 de mayo de 2013); también se
observara la NCG83/1: Instruccion para la subsanaiel error observado en la redaccion del
articulo 27.1 de la Normativa de evaluacién y ddicacion de los estudiantes de la Universidad
de Granada (texto refundido de la normativa) (cmiten de errores aprobada en Consejo de
Gobierno de 23 de Junio de 2014).

Para la calificacion final se considerara la paréicion presencial en clases tedricas y practioas,
trabajos individuales/grupales desarrollados ydgsilitados de los examenes. En cualquier casp se
considerara la NCG71/2: Normativa de evaluacioe galificacion de los estudiantes de la
Universidad de Granada. (Aprobado en la sesiomesdinaria del Consejo de Gobierno de 23 de
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mayo de 2013 y siguientes modificaciones).

Prueba de adquisicion de conocimiento con respaidstaleccion multiple y respuesta corta: 50 %
calificacion final.

Prueba de adquisicion de competencias profesiare% calificacion final.

Valoracion de los trabajos del alumnado: 5 % aalidion final.

Para poder aprobar la asignatura sera necesadgbaamte manera independiente las partes de
Fisioterapia cardiorrespiratoria, geriatria y petha

EVALUACION UNICA FINAL.

Atendiendo a la legislacion vigente anteriormenémomonada (NCG83/2 y NCG83/1) “...SOLO
podran acogerse a esta opcién el alumnado queatamumplir con el método de evaluacion
continua por motivos laborales, estado de salisdapgacidad o cualquier otra causa debidamente
justificada que le impida seguir el régimen de gaaildn continua. Para acogerse a esta opcién
ademas, el alumnado, EN LAS DOS PRIMERAS SEMANASIEASIGNATURA, lo solicitara
al Director/a del Departamento, quienes daranadasal profesorado correspondiente, alegando y
acreditando las razones que le asisten para no pegeir el sistema de evaluacion continua.... No
obstante, con caracter excepcional y sin menostalopie se acrediten las razones que le asisten al
alumnado para no poder seguir el sistema de evaiuacntinua, se tendra en consideracion que el
inicio del computo sera desde el dia en que el mhdm queda matriculado, ya sea en el caso de
alteraciones de matricula en los ultimos diaslasorevisto para ello, o una vez le es adjudicada
la plaza en el proceso de preinscripcion paraanigstudios de grado en las universidades publicas
de Andalucia, asi como en otros posibles supuegtepcionales sobrevenidos. En estos casos
junto a la solicitud debera acreditar el alumnadfetha de matriculacion.”

Transcurridos diez dias sin que el alumnado hayhide respuesta expresa y por escrito del
Director del Departamento, se entendera que éstamlbalesestimada. En caso de denegacion, el
alumnado podré interponer, en el plazo de un reesyso de alzada ante el Rector, quién podra
delegar en el Decano o Director del Centro, agatdmdia administrativa.

La informacion de la normativa de evaluacion y akicacion del alumnado de la Universidad de
Granada que se proporciona en la guia docentecksiamente a titulo informativo. Puede
consultarse en el siguiente enlace, asi como dealoodificacion que pueda producirse:

http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativefagr/ncq7121

En esta modalidad se realizara:

Prueba adquisicion conocimiento con respsetgeaeleccion multiple y respuesta corta: 50 %
calificacion final.

Prueba de adquisicién de competencias profesiar#le% calificacion final

Para poder aprobar la asignatura sera necesadbamte manera independiente las partes de
Fisioterapia cardiorrespiratoria, geriatria y petha
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