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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2015- 2016

FISIOTERAPIA EN PATOLOGIA DEL APARATO
CIRCULATORIO PERIFERICO Y OTROS SISTEMAS.

Aprobado en Consejo de Departamento de Fisioterapia con fecha 14 de Julio de 2015

moDuLO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Formacion Fisioterapia en
P Especialidades 3° 1° 6 ECTS Obligatoria.
Especifica. e
Clinicas.
PROFESORES” DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

PROFA. M2 ENCARNACION AGUILAR FERRANDIZ (COORD.)
PROFA. M2 CARMEN GARCIA RIOS.

PROFA. ENCARNACION JIMENEZ LIRANZO.

PROFA. CARMEN MORENO LORENZO.

Facultad de Ciencias de la Saldd.y 8 2 plantas. Departamento dg
Fisioterapia. Avda. de la llustracion 60. 18016r@da. Espaiia.

Profra.Aguilar: desp. 05-82 P; tel. 958 24 87 67dquilar@ugr.es
Profra.Garcia Rios: desp. 22-72 P;888 24 87 66/mcgrios@ugr.es
Profra. Jiménez Liranzo: desp.13-7hBnijimenez@ugr.es

Profra. Moreno: desp.25-72 P; t8b8 24 80 32¢armenml@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS"

Profra. Aguilar: My J, de 9:00 a 12:00 h.
Profra.Garcia Rios: L y X de 9:00h a 12:00 h.
Profra. Jiménez Liranzo: My J, de 9:00h a 11:00h.
Profra. Moreno: My J de 9:00h a 12:00h.

Se ruega concertar dia y hora de la tutoria por correo
electrénico para asegurar una atencion personalizada.

Via telematica. A través de las plataformas
SWAD y Tabl6n de docencia de la UGR.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado

en Fisioterapia.

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Prerrequisitos:

Adquisicion de competencias relacionadas con ldenaa de Procedimientos Generales en

Fisioterapia y Afecciones Médico-Quirurgicas.

* Consulte posible actualizacién en Acceso Identifica Aplicaciones > Ordenacion Docente.
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Fisioterapia en Amputaciones de los miembros. tésapia en las alteraciones del raquis. Fisiotarapi
en Patologia Circulatoria Periférica. FisioteragiadJroginecoloproctologia. Fisioterapia en cirugia
plastica reparadora y estética.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES.

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucion de problemas.

1.3. Capacidad de organizacioén y planificacion.
1.4. Capacidad de analisis y sintesis.

1.5. Comunicacion oral y escrita en la lengua maativ
1.7. Trabajo en equipo.

1.8. Razonamiento critico.

1.9. Aprendizaje autbnomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (Orden CIN/2135/2008, BO¥Ede Julio).

2.1. Identificar las estructuras anatdbmicas conse loi conocimiento para establecer relaciones
dinamicamente con la organizacion funcional.

2.3. Conocer los cambios fisioldgicos y estrucksaue se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

2.5. Conocer y desarrollar la teoria de la comwnicay las habilidades interpersonales.

2.6. Comprender las teorias del aprendizaje aaamitc la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

2.8. Ser capaz de interpretar los contenidos b&sistadisticos para facilitar la organizacion e
interpretacion de la informacién sanitaria.

2.9. Conocer los principios y teorias de los agefisécos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecanica ydatebfisiologia, y sus principales aplicacionegkn
ambito de la fisioterapia.

2.14. Comprender y realizar los métodos y técrespagcificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipalstiarticulares, osteopatia y quiropraxia), a
procesos neuroldgicos, al aparato respiratorisiseéma cardiocirculatorio y a las alteracionekade
estética y la dinamica.

0s
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2.15. Ser capaz de aplicar los métodos y téecng@ecéicas que tengan en cuenta las implicacioaes d
la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéstreflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridditg®@a esté demostrada segun el estado de
desarrollo de la ciencia.

2.18. Conocer la fisiopatologia de las enfermedatigificando las manifestaciones que aparecen a |
largo del proceso, asi como los tratamientos m@gdicargicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar losntaos producidos como consecuencia de la
intervencion de la fisioterapia. Fomentar la pgrticion del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

2.19. Conocer el Sistema Sanitario Espafol y Ipsaies relacionados con la gestion de los servicios
de salud, fundamentalmente aquellos en los queseriga la fisioterapia. Conocer y analizar los

procesos de gestion de un servicio o unidad detErsipia. Conocer y aplicar los mecanismos de
calidad en la practica de fisioterapia, ajustandoless criterios, indicadores y estandares de adlid
reconocidos y validados para el adecuado ejerprafesional. Conocer las bases éticas y juridieas|d
la profesion en un contexto social cambiante. Cenlas codigos éticos y deontoldgicos profesionales

2.20. Conocer e identificar los problemas psicadsgiy fisicos derivados de la violencia de género
para capacitar a los estudiantes en la prevenei@®gteccion precoz, la asistencia, y la rehabibtta
de las victimas de esta forma de violencia.

2.21. Ser capaz de interpretar la informacion améy proveniente de trabajos de investigacion para
incorporacion a la practica profesional. Conocdegarrollar la teoria de la comunicacion y las
habilidades interpersonales.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

UJ

1) Conocer y comprender los métodos, procedimigntaguaciones fisioterapéuticas, encaminado
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aptinda clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividadegyitlas a la promocidén y mantenimiento de la saludl.

2) Valorar el estado funcional del paciente, comsiddo los aspectos fisicos, psicologicos y saciale

3) Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapgun las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

4) Disefiar el plan de intervencion de fisioteraiendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.
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5) Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de inteme&n de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individaalidel usuario.

6) Intervenir en los ambitos de promocion, prevé@mgcproteccion y recuperacion de la salud.

7) Participar en la elaboracion de protocolos es@sales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales djnamicen la investigacion en fisioterapia.

8) Comprender la importancia de actualizar los conientos, habilidades, destrezas y actitudes qy
integran las competencias profesionales del fiaptuta.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES (CRONOGRAMA)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Sesiones teoricas (20 horas).
Sesiones practicas (35 horas).
Exposiciones y Seminarios (15).
Examenes (2 horas).

Otras actividades.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Tutorias individuales (2 horas).

Tutorias colectivas (3 horas).

Estudio y trabajo individual del alumno (60 horas).
Trabajo en grupo.

Otras actividades.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
FISIOTERAPIA EN AMPUTACIONES DE LOS MIEMBROS.

Tema 1. El paciente amputado. Generalidades. Explacion clinica e instrumental.
Tema 2. Fisioterapia en amputados de miembro supei e inferior.

FISIOTERAPIA EN PATOLOGIA CIRCULATORIA PERIFERICA.

Tema 3. Exploracion clinica e instrumental y fisiograpia en el paciente con sindromes vasculare
compresivos.

Tema 4. Exploracion clinica e instrumental y fisiograpia en el paciente con arteriopatia
periférica MMII.

Tema 5. Exploracion clinica e instrumental y fisiograpia en el paciente con venopatia.
Tema 6. Exploracion clinica e instrumental y fisiotrapia en el paciente con linfedema.

FISIOTERAPIA EN LAS DEFORMIDADES RAQUIDEAS.

Tema 7. Exploracion clinica e instrumental y fisiotrapia en las deformidades ortopédicas
toracicas.

Tema 8. Exploracion clinica e instrumental y fisiodrapia en las alteraciones raquideas en el
plano frontal.

Tema 9. Exploracion clinica e instrumental y fisiotrapia en las alteraciones raquideas en el
plano sagital.

FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOPROCTOLOGIA Y OBSTETRICI A.

Tema 10. Exploracion clinica e instrumental y fisiterapia en los procesos obstétricos.
Tema 11. Exploracion clinica e instrumental y fisiterapia en los procesos uroginecolégicos.
Tema 12. Exploracion clinica e instrumental y fisiterapia en los procesos digestivos.

FISIOTERAPIA EN CIRUGIA PLASTICA, REPARADORA Y ESTE TICA.

Tema 13. Abordaje e implementacion de fisioterapian cirugia plastica, reparadora y estética.
Miscelanea.

TEMARIO TEORICO-PRACTICO:

FISIOTERAPIA EN AMPUTACIONES DE LOS MIEMBROS.

/ %(g 7/' Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es

S



Practica 1. Evaluacion y registro en amputacioneg&xposicion y discusion de casos clinicos.
FISIOTERAPIA EN PATOLOGIA CIRCULATORIA PERIFERICA.

Practica 2. Exploracion clinica e instrumental en deriopatia.
Practica 3. Estudio y discusion de casos clinicos arteriopatias.
Practica 4. Estudio y discusion de casos clinicos eenopatias.
Préactica 5. Estudio y discusién de casos clinicosrclinfedema.

FISIOTERAPIA EN LAS DEFORMIDADES RAQUIDEAS.
Practica 6. Estudio y discusién de casos clinicosrcdeformidades raquideas y toracicas.
FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOPROCTOLOGIA.

Practica 7. Estudio y discusiéon de casos clinicobsiétricos.

Préactica 8. Estudio y discusién de casos clinicosoginecoldgicos.

Practica 9. Estudio y discusion de casos clinicos afecciones del aparato digestivo.

Practica 10.Estudio y discusion de casos clinicos ks disfunciones sexuales asociadas al suelo
pélvico.

Observaciones.-

El tiempo estimado para cada bloque dependera dedanecesidades individuales del alumnado y
de los ajustes temporales académicos pertinentes Nbstante, al inicio de la asignatura se les
facilitara un cronograma detallado de la docenciaegun el programa y profesor asignado a la
misma.

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Cleland J. Netter. Exploracion clinica en ortopetia enfoque basado en la evidencia.
Barcelona:Masson-Elsevier; 2006.

Ferrandez JC, Theys S, Bouchet JY. Reeducacidmsceemas de los miembros inferiores. Barcel
Elsevier-Masson; 2002.

Leduc A, Leduc O. Drenaje linfatico. Teoria y préat Barcelona: Elsevier-Masson; 2003.

Salinas J, Rapariz M, editores. Tratado de reedica&n urogineproctologia. Madrid: Lab.LETI;
1997.

Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y proétesis a@earato locomotor. Tomo 1. Columna vertebral.
Barcelona: ElsevierMasson; 1985.

Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y proétesis a@garato locomotor. Tomo 2.2.Extremidad inferior.

Barcelona: ElsevierMasson; 1989.

ona.:
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Viladot R, Cohi O, Clavell S. Ortesis y protesis a@garato locomotor. Tomo 2.1.Extremidad superi
Barcelona: ElsevierMasson;1992.

Walker C. Fisioterapia en obstetricia y uroginegédo Barcelona: Elsevier-Masson; 2006.

Weiss HR, Rigo M. Fisioterapia para la Escoliosss@la en el Diagndstico. Barcelona: Paidotribo
2004.

Wittlinger H, Wittlinger D, Wittlinger A , Wittlinggr M. Drenaje Manual segun el Método del Dr.
Vodder. Madrid:Editorial Médica Panamericana; 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Calais B. El perine femenino y el parto. Barceldmas Libros de la Liebre de Marzo, 1998.
Castro D, Postius J, editores. Urologia en AtenBidmaria. Barcelona: Pulso; 2001.
Cohi O, Ximeno LI C, editores. Actualizaciones éenica ortopédica. Barcelona: Masson; 2001.

Daza J, editor. Evaluacion clinica funcional deMmuento corporal humano. Bogota: Panamericana;

2007.
Downie PA. Kinesioterapia para trastornos toragicasdiacos y vasculares. 2a ed. Buenos Aires:
Editorial Medica Panamericana; 1996.

Estevan JM editor. Qué hacer ante un problema las@rteriopatias periféricas. Barcelona: Uriach;

1992.

Estevan JM editor. Qué hacer ante un problema lasétlebopatias. Barcelona: Uriach; 1993.
Ferrandez JC. El Sistema Linféatico. Historia, iopradia e implicaciones fisioterapéuticas. Madrid:
Panamericana; 2006.

Greene WB, editor. Netter .Ortopedia. Barcelonaetber-Masson. Barcelona; 2007.

Martinez E, Albert R, Bernabé B. Incontinencia aria: Conceptos utiles para atencion primaria.
Madrid: Indas; 1998.

Moreno Lorenzo C, Castro Sanchez Adelaida M3, B&msesma A. Lesiones 6seas de origen
vascular. En Seco J. [Dir.] .Afecciones médico-gngicas para fisioterapeutas. Serie Sistema
Musculo-Esquelético. Volumen Ill. Madrid: Ed. Pareaioana; 2015.

Ramirez |, Blanco L, Kauffman S . Rehabilitacioh 8eelo Pélvico Femenino. Préctica clinica bas:
en la evidencia. Madrid: Editorial Médica Panameami; 2013.

Rizzolatti G: Las neuronas en espejo. Mecanismda dmpatia emocional. Barcelona: Paidos; 200
Serra MR, editor. El paciente amputado. Labor depeq Barcelona: Springer Verlag Ibérica;2001.
Stephenson RG, O"Connor LJ. Fisioterapia en Oligtetr Ginecologia. 22 ed. Madrid: McGrawHill-
Interamericana; 2003.

Vinyes F. La linfa y su drenaje manual. Barceldntegral, 2003.

ada

6.

http://www.orthopaedicscores.com/

World Confederation of Physical Therapigp://www.wcpt.org

Asociacion Espariola de Fisioterapeutdatp://www.aefi.net

European Network of Physiotherapy in Higher Edweathttp://www.enphe.org
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llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas ddauciahttp://www.colfisio.org
Physiotherapy Evidence Databalstp://www.pedro.org.au

AKTLAssociation frangaise des MasseursKinésithéuggepour la reserche et le traitement des
atteintes Lymphoveineusdstp://www.aktl.org/

Association francaise des practiciens en Drainggephatique Mauelhttp://www.afpdlim.org/
American Venous Forunfttp://www.veinforum.org/

ADAEPIS Asociacién de amputados en Espdiidp://www.amputados.com/

National Pelvic Floor Societyittp://www.acpgbi.org.uk/members/groups/nationdiAgefloor-

society/
International Pelvic Pain Societyttp://www.pelvicpain.org/

METODOLOGIA DOCENTE

La materia se imparte mediante un aprendizaje basacd! trabajo autbnomo del alumno (aprend
aprender) que combina contenidos teodricos, reabizage practicas, estudio y resolucién de cé
clinicos y apoyo de tutorias.

1. Clases a grandes grupos.

Los contenidos tedricos se desarrollaran en ctaEntados al aprendizaje individual del estudiaBte

material que se aporte a los alumnos por partesdistintos profesores se informara previamerse
dispondra en las plataformas docentes correspardi€éBWAD, Tablon de docencia).

Las clases tedricas se impartiran en periodos li&rd, distribuidos en: 45 minutos para exposicid
debate conceptual. Ultimos 15 minutos de discusitinesis y conclusiones.

2. Clases a grupos reducidos (Practicas en laboratestadio y resolucion de casos clinicos).
El objetivo de de esta actividad formativa es duaemno adquiera la capacidad de integrar los
conocimientos adquiridos tanto tedricos, como maste, implementar el proceso de atencién
fisioterapica de referencia. El desarrollo del djalse realizara en grupos de alumnos que se
determinara previamente. En todos los casos satdulscintegracion de competencias especificas
transversales asi como la fundamentacién en lagcaorentos adquiridos.

3. Seminarios.

Destinados al seguimiento personalizado del aluemsu faceta académica y socio-profesiona
como revision de los trabajos grupales.

4. Tutorias.- Se realizaran como compldémda apoyo personalizado a la docencia.

er a
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC)

La evaluacion de la materia se realizara de foroméirmua a lo largo de todo el semes®&CION A.

En cualquier caso se contemplaran@d&CIONES B, C Y D atendiendo a la legislacion vigente de

Universidad de Granada; NCG83/2: Normativa de excifun y de calificacion de los estudiantes d
Universidad de Granada. (Aprobado en la sesioraextmaria del Consejo de Gobierno de 20
mayo de 2013).Asi como la NCG83/1: Instruccién parasubsanacion del error observado e
redaccion del articulo 27.1 de la Normativa de w@bn y de calificacion de los estudiantes d
Universidad de Granada (texto refundido de la ntixag(correccion de errores aprobada en Con
de Gobierno de 23 de Junio de 2014).

OPCION A. Sistema de Evaluacién Continua;

Para la calificacion final se considerara la pgréicion presencial en clases tedricas y practicas
atendiendo al Verifica de la Titulacion del gradoFisioterapia, siendo de obligada asistencia @Gf#4lL(
de las clases teoricas y clases practicas. En easepcionales y puntuales de ausencia tanto escla
tedricas como practicas, el alumno debera justiiceumentalmente el motivo de ausencia, cuya
pertinencia sera evaluada por el profesorado dsi¢matura. En cualquier caso, el maximo de ause
permitido sera de 4 horas lectivas de clases &yi® horas de clases practicas.

La calificacion final resultara de la media ponderde las diferentes evaluaciones de los trabajos
individuales/grupales desarrollados en clase, pilasbas escritas tedrico-practicas segun los
siguientes criterios:

1) Test de respuesta multiple. La valoracion de esténpetro supondr&@0 % de la calificacion
final. Se realizaran dos evaluaciones a lo largo del iouedtre. En la primera evaluacion
incluirdn los contenidos impartidos hasta la fedbau realizacién y no tendra caracter
eliminatorio. En la segunda evaluacion se incllaréotalidad de la materia impartida en la
asignatura. Cada evaluacion constara de 60 pregtiptetest (max. 10 puntos). El examen
tipo test no presenta puntos negativos pero elrabutiebera presentar una puntuacion total
media minima de 6 entre la primera y la segundaagi®n para ponderar dicho porcentaje
(40%) a la calificacion final.

2) Trabajos grupale20% de la nota final. Se realizaran un total de 4 trabajos. Cada trabajo
consistira en el desarrollo de un caso clinico mpa@s reducidos y de forma colaborat
durante las clases practicas.

3) Prueba escrita relacionada con los casos clingtasliados40 % de la nota final.Se
realizardn dos evaluaciones a lo largo del cuasiraeEn la primera evaluacién se incluiran
casos impartidos hasta la fecha de su realizacidw yendra caracter eliminatorio. En
segunda evaluacion se incluird la totalidad deds®s impartidos en la asignatura.
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Las fechas pactadas entre los profesores y losnalsian o largo del curso, para la entrega de wahka

la realizacion de alguna actividad docente, soigatdrias para todos.

OPCION B. Sistema de Evaluacion Unica Final:

Atendiendo a la legislacion vigente anteriormenémaionada (NCG83/2 y NCG83/1).SOLO

podran acogerse a esta opcion aquellos estudigueeso puedan cumplir con el método de evalua
continua (Ver opcion A) por motivos laborales, detde salud, discapacidad o cualquier otra caus
debidamente justificada que le impida seguir eéihnég de evaluacién continua. Para acogerse a e
opcion ademas, el estudiary LAS DOS PRIMERAS SEMANAS DE LA ASIGNATURA, lo
solicitara al Director/a del Departamento, quiem@san traslado al profesorado correspondie
alegando y acreditando las razones que le asiatamp poder seguir el sistema de evaluacion
continua.... No obstante, con caracter excepcipsal menoscabo de que se acrediten las razone
le asisten al alumno para no poder seguir el sasderevaluacion continua, se tendra en consider
que el inicio del cOmputo sera desde el dia erejaimno queda matriculado, ya sea en el casosj
estudiantes que alteran su matricula en los Ultidias de plazo previsto para ello, o una vez |
adjudicada la plaza en el proceso de preinscripgéa iniciar estudios de grado en las universisl
publicas de Andalucia, asi como en otros posiblgsiestos excepcionales sobrevenidos. En ¢
casos, junto a la solicitud debera acreditar eldgshte la fecha de matriculacion.”
Transcurridos diez dias sin que el estudiante hegibido respuesta expresa y por escrito del Dirg

cion
A
sta

nte,

s que
ACio
el

e es
nde
2Stos

ct

del Departamento, se entendera que ésta ha sidstidesda. En caso de denegacion, el estudjante

podréa interponer, en el plazo de un mes, recursalzigla ante el Rector, quién podra delegar ¢
Decano o Director del Centro, agotando la via athtnativa.

— La calificacion final resultara de la media poradizr de las diferentes evaluaciones que se
configuran en la prueba final, segun los siguieotisrios:

1. Test de respuesta multiple y preguntas de dearde los contenidos tedrico$d % de la
nota final.
2. Prueba escrita relacionada con los casos ciimistudiado$0 % de la nota final.

OPCION C. Evaluacion por incidencias

1.-Podréan solicitar evaluacion por incidencias, dstudiantes que no puedan concurrir a las pru
finales de evaluacién o a las programadas en la Gotente con fecha oficial, por alguna de
circunstancias recogidas en el articulo 15 de laridtiva de evaluacion y de calificacion de

estudiantes de la Universidad de Granada.

2.- El profesor coordinador de la asignatura, deeato con los profesores de la misma en su (¢
propondré una fecha alternativa para desarrolfaptaebas afectadas, de acuerdo con el alumno
alumnos implicados.

n el
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las
los
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3.- En caso de no llegar a dicho acuerdo, el DirectbrDepartamento o el Coordinador del Master,
oidos el estudiante y el profesorado responsabtablecera y comunicard a los interesados la nueva
fecha que, en todo caso, debera ser posteriore@bsnen tres dias naturales, al dia en que sezwadu
la comunicaciéon. En el caso de que haya variasigmlies de cambio de fecha de una misma prueba
final, la nueva fecha sera la misma para todosddisitantes y dara fin a la posibilidad de fijaral
nueva prueba por incidencias.

OPCION D. Evaluacién extraordinaria

Los estudiantes que no hayan superado la asignatula convocatoria ordinaria dispondran de una
convocatoria extraordinaria. A ella podran concuailos los estudiantes.

La informacién de la normativa de evaluacion y dificacion de los estudiantes de la Universidad de
Granada que se proporciona en la guia docente dasmamente a titulo informativo. Puede
consultarse en el siguiente enlace, asi como cealmodificacion que pueda producirse:

http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativefiegr/ncq7121
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