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RESUMEN

La moderna practica del Qigong, un método de cultivo de la salud basado en ejercicios
psico-fisicos, lejos de ser una moda pasajera, se basa en procedimientos muy antiguos
conocidos ya en la China pre-Han. Uno de los mas fascinantes documentos histéricos referente
a estos métodos de energfa interna es el Dagyin tu, una ilustracion sobre seda pintada hace unos
veintidos siglos, que es la primera descripcion grafica que existe sobre los ejercicios de salud y
larga vida de la antigua medicina china, que han ejercido una gran influencia en las modernas

practicas del Qigong.



